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BEVEZETO

A Waldorf-6voda a gyermek ismeretéb8l — életkoronként valtozé testi, lelki és szellemi szlkségleteinek
felismerésébdl — kiindulva biztositja a kisgyermek szamara az egészséges fejlédést, az egészséges életmaddot.

A Waldorf-pedagdgia egészét megalapozd élettani, orvosi, pszicholdgiai és antropoldgiai ismeretek mellett a
Waldorf-6vodapedagdgiaban a tébb évtizedes gyakorlati tapasztalatok mélységeibdl nyert felismerések is igen
nagy sullyal jelen vannak. Mindezzel az ember bels§ I1ényét és fejl6dését helyezi kdzpontba.

A Waldorf-pedagodgia filozéfiai hattere a Rudolf Steiner altal a XX. szazad elején kidolgozott emberismeret, az
Ugynevezett ANTROPOZOFIA (Antroposz-széfia «gdrogily = az emberre vonatkozd bélcsesség). Az antropozéfia
hatassal volt a gyodgypedagogiara, az orvostudomanyra, a miuivészetekre, a mez8gazdasagra és mas
életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozdfia megismerési modszerei altal nyert — az egyéb szakteriiletekre
vonatkozé — alapvetd megallapitasok csak évtizedekkel a koncepcidk kimunkaldsa és sikeres alkalmazasa utan
nyerték el az egyértelm( tudomanyos bizonyitast.)

Az els6 Waldorf-6vodak megnyitdsara a Waldorf-iskola 1919-es megalapozasat kévetGen mintegy hét-nyolc évvel
kerilt sor. Ma mar tébb ezer Waldorf-évodai csoport mikodik vilagszerte. Szakmai és hivatalos kozpontjuk a
Stockholmban székel3 Waldorf Ovodak Nemzetkozi Szévetsége a Waldorf Steiner Kisgyermekkori Nevelésért
(IASWECE), mely részt vesz a Waldorf-6vodapedagdgiat érintd kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési
és kiadoi tevékenységekben is.

Helyi, regionalis, orszagos és nemzetkozi szinten rendszeresen egyiittmikodnek a Waldorf-événék. Céljuk, hogy
a Waldorf-6voda idedjat a maguk szamdra minél életszerlibbé, elevenebbé, magukat egyre inkdbb képessé
tegyék arra, hogy e pedagdgia sajatos, de egyetemes koncepciodjat egyre elmélyiiltebben tudjdk megvaldsitani a
mindenkori helyi adottsagok és koriilmények kozott: ,,itt és most”.

1988-ban Solymadron jott Iétre az elsé magyar Waldorf-6voda, amelynek munkaja igen nagy érdeklédést valtott
ki a sziil6k és az dvonbk korében.

1990 szeptemberében kezdte meg munkajat Solymaron a posztgradudlis Waldorf-6vonéképzés — pontos nevén
Waldorf Ovodapedagégiai Szeminarium. Azéta tébb szaz hallgatd vett részt ezen a 900 6érds kurzuson.

Magyarorszagon ma kozel 60 Waldorf-6vodai csoport mikodik, tébb mint 1500 kisgyerekkel. A hazai Waldorf-
mozgalom hivatalos képvisel6je a Magyar Waldorf Szévetség (MWSZ), melynek kdzpontja Budapesten taldlhaté.

A WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM képet kivan adni a Waldorf-6voda nevelésének alapjairdl,
lehetBségeirdl, feltételeirdl.

A magyarorszagi 6vodakban folyé pedagdgiai munka alapelvei, melyet az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramja dolgozott ki, teljes mértékben és tervszerlien jelennek meg a Waldorf-6vodapedagdgia
valésagaban.

MI A WALDORF-OVODA?

(Alapelvek és kritériumok a névhasznalat és minGséggondozas irdnyaban)

1. A Waldorf-6vodapedagégus munkajanak alapja Rudolf Steiner antropolégidja, ,Altalanos
embertananak” ismerete — kilénos tekintettel a kisgyerekkor sajatossagaira. A pedagogus torekedjen
ezek folyamatos elmélyitésére, gyakorlati megélésére és alkalmazasara, vegyen részt
tovabbképzéseken.

2. Apedagdgiai munka a Waldorf-Ovodapedagdgiai Program (2012) és az arra épiil8, Helyi Program szerint
folyik.

3. A Waldorf-6vodai csoport délelGtti életét két szakképzett dvodapedagdgus egylittes munkaja kiséri. A
csoportvezetd ovonének legyen felsGfoki ovodapedagogusi végzettsége, valamint a Nemzetkozi
Szovetség a ,,Waldorf Steiner Kisgyermekkori Nevelésért” és a Magyar Waldorf Szévetség altal elismert
Magyar Waldorf Ovodapedagdgus Képzés tanusitvanya. A csoport masik 6vondje - ha nincs neki
Waldorf-6véndéi képesitése - az alkalmazdsatdl szamitott 5 éven belil szerezze meg. Az évoda délutani

4.
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mikodésének személyi és szakmai feltételeit, a Helyi Programban meghatarozott pedagdgiai
szempontok szerint alakitjak ki.

4. Az 6voda pedagdgiai vezetését az egyiitt dolgozd dvondk koézossége, az Ovondi Kollégium latja el. A
feladatokat megosztja. Az Ovéndi Kollégium felel a nevelés minGségének fejlédéséért, az dvodavezets
ellatja az évoda vezetését. A Fenntartoval egyiitt felel a mikodés térvényességéért.

5. ,Minden nevelés 6nnevelés” - mondja Rudolf Steiner. A Waldorf-6véné folyamatosan fejleszti 6nmagat,
egyénileg és a konferencia munkan belil is. EgyUttm(kodik mas Waldorf-intézményekkel regionalis,
orszagos és nemzetkozi szinten.

6. MinGségfejlesztés terlletén a Waldorf-6vodak kévetik a Magyar Waldorf Ovodak kézos ajanlasat,
melyet a Magyar Waldorf Szovetség elismer. Ezzel 6sszehangolva kidolgozzak sajat dnellenGrzési
rendszeriket.

7. A mikodtetésben torekednek a tudatossagra, atlathatdsagra. A szil6kkel folyamatos kapcsolatot
apolnak, nyitottak és egyuttmikddnek veliik a gyerekek érdekében, atlathatdosagra torekszenek.

8. Igyekeznek a nyilvdnossagban dolgozni, a Waldorf-pedagdgia értékeit megosztani, és a kulturalis
életben tevékenykedni.

Nevelési alapelvek

o Agyerekek kozott a legfontosabb az 6vond belsé magatartasa, hitelessége.

e Mivel a gyerek nem tud nem utdnozni, az 6vodapedagdgusnak jo mintat kell adnia, a gyerekek kozott
tudatosan kell jelen lennie.

e Az 6vOné torekedjen megismerni a gyerek fejlédésének szakaszait.

e Tisztelje a gyerek egyéniségét.

e Készitse el6 a megfelel6 kornyezetet, melyben a gyerek bizalommal ismerheti meg a vilagot, annak
erkdlcsi oldalat.

e  Forditson figyelmet a mozdulatok helyes hasznalatara a ritmikus jatékokban.

e Segitse a gyerek kreativitasat.

e A Waldorf-6voda vegyes csoportokkal mékadik.

e A nap, a hét, a hdnap és az év ritmusai egymasra épilnek, athatjak egymast, a hétkdznapi torténések
idénként Gnnepekké emelkednek a Waldorf-évodaban.

e A Waldorf-6voda fontosnak tartja a szabad jatékot, ezzel segitve a szocialis kapcsolatok kiépitését.

e A Waldorf-6voda egyszer, természetes jatékokat hasznal, melyek segitik a képzelGerd kibontakozasat.

e A természettel valé kapcsolatot dpolja a Waldorf-6voda, el&segitve ezzel a gyermekben a vilagra vald
racsodalkozast és halaérzetet.

e Az uton jaras a fontos, nem a megérkezés, ezért a Waldorf-6voda nem az eredményért dolgozik.

e A Waldorf-6vodaban fontos az anyanyelvi nevelés, mint minden egyéb teriileten ebben is az utanzas a
kulcs, nem javitgatjak a gyerekeket, csak j6 mintat adnak.

e Akisgyerek szdmara a valddi tapasztalatok és kapcsolatok a fontosak, ezeket nem a média altal kaphatja
meg, szliksége van az emberre, mint hidra a vilag felé.

A MI OVODANK

A Karacsony Sandor Waldorf-évoda 1992-ben jott létre Dunakeszin.
1996-ban Godre koltozott egy Duna-parti épliletbe. Godre koltozése dta délutanos elhelyezést is biztosit.

A 2007-es tanévtdl sajat hazat tudhatunk magunkénak: Fels6godon, kozel a varos széléhez, csendes vidéki
kornyezetben. A kordbbi csalddi hazként mikodd épilet atalakitdsa, berendezése nagy erGket mozgésitott
kozosséglinkben. Az 6éridsi kert - 700 négyszogol - szamtalan lehetdséget rejt magaban, hogy a gyerekek
bujécskazzanak, homokozzanak, fogdcskdzzanak és megfigyeljék a természetet.

Két csoport azota itt él, fejlédik és fogadja a gyerekeket, a maximalis |étszam 50 f6. Godi, dunakeszi, sz6di,
szédligeti csaladok jelentkeznek hozzank. Sok a nagycsaladbdl érkezé gyermek. Ovodéank nyitott a nemzeti és
etnikai kisebbséghez tartozd csalddok befogadasara is.
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A csaladok, mint egy masodik otthonként segitik az 6voda életét; kozosen gondozzak a kertet és az épiilet korili
munkakban is tevékenyen részt vesznek, egymast is segitik a munkaban vagy az utazasban.

A szil6k az Unnepeinkre a gyerekekkel és a pedagodgusokkal egyiitt lelkesen késziilnek, tamogatjak
pedagdgusaink munkajat.

K6z0s kézmlives foglalkozasokon a kozosség szellemét apoljak.

Az 6vodank fenntartéja a Godi Napsugar Waldorf Alapitvany. A Fenntartd biztositja az 6voda mikodéséhez
szlikséges anyagi fedezetet a sz(il6i hozzajarulasok, és az allami normativa 6sszegével, az évoda altal tervezett
koltségvetés alapjan.

A WALDORF-PEDAGOGIA EMBERKEPE

A Waldorf-pedagogianak az eurdpai hagyomanyokban gydkerezé antropoldgiai felfogasa az embert — az emberi
Iény legbens6bb magjat — transzcendens eredet individualitasnak tekinti.

Minden individualitds egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata kiilonbozik, hanem én-
strukturdja is. Ebben az értelemben az individuum rejtélyes, megkozelithetetlen masok szamara, de sajat maga
szamadra is sokaig ismeretlen. Ontudatra kell ébrednie a vilag és a tébbi ember megismeréséhez, fel kell fognia az
individualitas szabadsagat, amely egyben felelGsségvallalas is. E felfogas szerint az emberi |ét célja az egyén
er8inek mind teljesebb kifejtése a vilag, s a tobbi ember javara is.

A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani térekvé individualitdsnak vannak az életkorral
valtozd megismerhetd, regisztralhatd torvényszerlségei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben
leirhatdak és nyomon kévethetdek ezek a valtozdsok, amelyek meglehetGs hatdrozottsaggal kilonitik el az egyes
életkori szakaszokat egymastdl. Mas-mas sziikségletek és képességek lépnek fel az egyes életkorokban, ezen
tulmenden jellegzetes alkati, temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetéek.

A nevelés, majd az onnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy az ember a fejlédési Gtjan
egészségesen haladva, a lehetdségek széles korével Ugy keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen nemzetiségétél
flggetlenil kivalasztani a személyiségének megfelel6t.

igy valjon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes legyen arra, hogy sajat
akaratat, érzelmeit és gondolkoddsat 6nallo és felelGs életvitelre forditsa, kornyezetét ne visszautasitsa, hanem
emberségesebbé tegye.

A KISGYERMEK

Rudolf Steiner szerint az élet valésaga nemcsak azt foglalja magdban, ami szemmel lathatd, hanem rejtett
mélységeiben egy eljdvendd allapotot is hordoz. igy minden gyermeket, mint a ,jové csirajat” lehet szemlélni,
aki az 6t nevels egyént arra inditja, hogy Uj képességeket fejlesszen ki magdban: tanulja meg a j6vé jeleit minden
jelenségében, minden gyermekben felfedezni, megismerni, dpolni.

llyen értelemben a Waldorf-pedagdgia, alapitdja Rudolf Steiner szerint, az emberben é16 szellemi individualitast
a vildgban él6 szellemiséghez akarja vezetni.

A kisgyermek, mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kérnyezetében torténik, akarva-akaratlanul hatast fejt ki ra. A latas,
hallds, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belsd vilagat, ezek iranyitjak és vezetik tapasztald, megismerd
tevékenységében. (S ezen tulmenden természetesen a ,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossagu
egyensulyérzékelés, vagy a sajat mozgasokat visszajelzé kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vildgot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is. Ezen beliil elsGsorban a
szamara fontos masik embert — az anyat, apat, testvéreket, majd az 6vonét.

A Waldorf-pedagdgia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és metakommunikativ jelzésekben fogja
fel a masik ember pszichikus allapotat, realitasat, hanem mintegy kozvetlenil is. Atél — ha nem is tudatosan —
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olyan gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kornyezetében él6, szamara fontos személyek gondolnak és
éreznek.

Az els6 években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejl6dés, és igy szamos kdlcsonhatas figyelhetd
meg: ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel és gondolattal veszik koril a kisgyereket, akkor az
kedvezéen hat az 6 érdeklGdésére, az érzékelés intenzitasara. Egy ingergazdag, sok érzékszervet igénybe vevé
kornyezet elShivja a gyerek bels6 aktivitasat, erGsiti a tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanuld ,testi
intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyermeknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempdja szerint tudja felfedezni a vilagot,
feldolgozni a tapasztalataibdl szarmazd élményeket, és elsajatitani a sokféle mindséget, kilénbozGséget
mindegyik érzékszerv teriletén. A kisgyermeket kornyezé felnétt vilag felel6ssége és egyben feladata, hogy
biztositsa az ingergazdag fizikalis, pszichés kornyezetet, és hogy ne ,,csapjak be” érzékleteiben:

e ezért javasolt a természetes anyagok hasznalata, a fajsuly és a fellleti viszonyokat ,tévesen”
reprezentald mianyagjatékokkal szemben (az allat sz6ros, a fém fémes tapintasu és nehéz, stb.)

e mindezen felll: a nevel6nek megfelel6 belsé tartalmakkal — érzelmekkel és gondolatokkal — kell a
gyerekek kdzé lépnie.

Az 6vodaskor sajatos képességei: Utanzas — jaték — fantézia !

Az utanzas

Az kisgyerekkor tanulasanak legf6bb formaja az 6nkéntelen figyelem altal vezérelt spontan utanzas.

Az utanzas elsé feltétele az érzékszervek megfelelé miikédése, a mar sziletéskor elkezd6dé érése és tagolddasa.
A kisgyerek nem tudja nem utdnozni azt, amit érzékel, atél, megtapasztal. llyen értelemben a kisgyermek
,kiszolgaltatott érzékel6” és , kiszolgaltatott utanzd” — testi és lelki értelemben egyarant.

Spontan utanzassal tanulja meg a gyermek anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili teljesitmény, melyhez hasonldra a
késGbbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a tanuldsi folyamatot direkt tanitdssal és korrigalassal akarjak
serkenteni, az eredmény rossz is lehet: a gyermek késébb kezd el és esetleg rosszabbul fog beszélni.) Hasonlé a
helyzet a jaras tanitasaval is: siettetés, erGltetés, iskolds értelemben vett tanitds mind ortopédiailag, mind az
egyensulyérzékelést illetéen, mind pszichikusan karos. (A gyermek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben
korrigal, igy veszélyesebben esik.)

Az utdnzasban a gyermek nemcsak a test mozgasat és ligyességét utanozza, hanem — mivel a test és a lélek
kisgyerekkorban még nagyon szoros Osszefliggésben all — lelki folyamatokat is. A gyermek példaul az éregkor
érzelmeirdl is tapasztalhat valamit, ha egy 6regember jarasat, mozgdasat, fejtartasat utdnozza. A feln6tt szdmara
dobbenetes mélységben tudja beleélni magdt a masik ember helyzetébe, mivoltaba, Iényébe.

A gyermek a cselekvést éli at, és ebbdl kiindulva kotddik érzelmileg a tapasztaltakhoz. Majd utdlag fogja
felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A feln6tt a gondolkodassal kialakitott fogalmak
és informacidk alapjan mérlegeli cselekvésének lehetdségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést
és a cselekvésben megnyilvanulé akaratot, motivaciot illetéen ellenkezd irdnyuldst mutat a feln6tt és az dvodas
viselkedésében.

A kisgyermek nem a szébdl tanul, hanem a szemlélédésbdl, tapasztalatbdl, cselekvésbdl.

A Waldorf-pedagdgia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyermek csak a szemlélt mozgasokat, cselekvéseket
érzékeli és kdveti igy, mintha 6 maga is végrehajtotta volna ezeket. (Osszefiiggést Iat ebben az értelemben a test
mozgékonysaga és a késGbb kifejlédott bels6 érzelmek és gondolkodds mozgékonysaga kozott.)

A kisgyerek tehat els6sorban utanzassal tanul és ehhez megfelel§ kovetend6 mintakat kell latnia és atélnie maga
koril. Lathatd, hogy a gyerekek mélységesen élvezik a cselekvésekben megnyilvanulé emberi munkat, a
munkajat szeret6 és az azzal azonosuld ember latvanyat. A megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések
sorrendjébdl a gyermek leolvassa azok tartalmat és nagyon fontos, hogy 6 maga fogalmazhassa meg az ily médon
megszerzett tapasztalatainak értelmeit és magyarazatait.

Az utanzasos tanuldsnak és a spontdn érlel6désnek e sajatossagai az egész kisgyerekkort jellemzik, mintegy a
hetedik életév forduldjaig, amikor az 6nkéntelen, igen intenziv, de konnyen elterelhetd figyelem helyébe a sokkal

! Megjegyzés: Utdnzas — jaték — fantézia = Tevékenységekben megvaldsulé tanulds
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kisebb hatékonysagu, de a targynal mar megtarthato szandékos figyelem Iép, a gyermek képessé valik a szébeli,
verbalis tanitds befogadasara.

A jaték
A Waldorf-pedagdgia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyermek jatékanak. A jatszé gyermekben megjelend
természetes er8ket és képességeket dvni, apolni és erdsiteni kivanja.

A jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztGbb tevékenysége.

Mint a pszicholdgiai kutatasok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilaghdl és sajat belsé vilagabdl nyert
tagolatlan benyomasait jatékaban vetiti ki s ott Ujra szemigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyomasok feldolgozasahoz.

A jatszo gyermek 6rommel és megelégedettséggel koveti a belsé vilagabdl fakado indittatasokat, melyek igy
egész szervezetét erdsitik.

Ezt fizikai kilsejében friss arcszine, meleg keze, laba, csillogd szeme jelzi. A szabad jatékban megjelend, sokszor
nagyon erds lelki és egyben testi aktivitas a keringési rendszer egészséges kialakulasat is elGsegiti. A gyermek
belsé indittatasa, akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanuldsi és megértési vagy, a mozgas- és
tettvagy, az érzelmi kotGdés vagya, s alkotd erejének kifejez6dése.

A gyermek nem kis feln6tt! A gyerekkor sajatsagos létforma, sajat sziikségletekkel és lehetdségekkel.

A Waldorf-pedagdgia azt allitja, hogy a természetben talalhato lehetdségek valtozasai és sokszinlsége adjik a
legjobb teret a gyermek kiilonbo6z6 jatékformaihoz. Komplex éiményt adnak, amelyre a gyermek a szamara éppen
sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcids, exploracids, konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus és
szerepjatékot).

A fejlédés folyaman valtozo jatékformak megfeleld jatékeszkdzoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzak a szabadban taldlhatd, érzékszervek szamara kinalt
valtozatossagot, hivjak elé a gyermeki fantazia minél gazdagabb érvényesiilését. A gyermek szabad jatéka kdzben
megismerheti a targyak tulajdonsagait és sajat akaratanak és szabadsaganak hatarait is.

Ekozben kiprdobalhatja és megtapasztalhatja a megfelel6 viselkedési formakat jatszétdrsaival, és igy fejlesztheti
szocidlis képességeit.

A Waldorf-pedagogia Osszefliggést lat a gyermek jaték kozben megjelené magatartasa s majdan a felnGttkori
munkahoz kapcsolédé magatartasa és életvitele kozott. Célja, hogy ebbdl az ,,atflité6 melegbdl”, amely er6ként
Iép fel a gyermek jatékaban és jelzi valodi bels6 aktivitasanak teljes kielégitését, minél tobbet mentsen at a
kés6bbi életszakaszokra is.

A fantazia

A gyermekben természetesen megjelend erdket (teljes figyelem az érzékelésben, utanzasos tanulds, fantaziadus
jaték) agy kell segiteni, hogy a gyermek szabadon tudja azokat felhasznalni s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfelel kornyezet, tér és id6 sziikséges.

A modern élet szokasai és hatasai sokszor nem kedvez6ek a gyermeki jaték szamara és a szabad tapasztalat
megszerzésére. Nagyon szlik és kevés a szabad mozgastér — fGleg a varosi gyerekek életében —, mikézben tal sok
az élmény és az informdcid, amit feldolgozni ,idGhiany” miatt nem tudnak. Felgyorsult, rohané vilagunkban kevés
az id6 arra, hogy a targyakkal, az emberekkel tartés kapcsolatot teremtsen a gyermek és érzelmi kotédést
alakitson Kki.

A technikai fejl6dés folyaman &ttekinthetetlenné vélt az emberi munka érzékelhetd folyamata. (Evtizedeken at a
gyermek kozvetlen kornyezetében, szeme lattara folytak a mindennapi |étfenntartd tevékenységek, a
tehénfejéstdl a kenyérsitésig; a fonalak fonasatdl a szovéséig.) Ma mar az dvoddaskoru gyermek is a megfeleld
tapasztalatok hianyaban a televizidra, konyvekre, magyarazatokra, tanitdsokra szorul, mikdzben az életkoranak
megfeleld tanuldsi mdédszer (utdanzasos tanulas, szabad jaték) nem érvényesiilhet. A feln6ttek vilagabdl szarmazoé
divataramlatok kényszerit6en iranyitjak, torzitjak el a gyermek fantazidjat: élményekhez csak a megvdsarolhaté
holmik altal juthat.

A mese a fantdzia taplaldja, a maga torvényeivel erkolcsi Gtmutatd. Ha a mesének nincs valésagos viszonya az
orok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantazia 6ncéluva valik, nem ad lelki taplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel
karositja a gyermek belsé vilagat.
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A fantazia, mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztaté ,elvarazsold” er6 eleveniti és mozditja
meg a gyermek belsé vilagat. Ennek tisztasdgat — kapcsolatat a valddi pszichikus vilaggal — biztositani és Grizni a
felnétt feladata.

Az utanzas és a jaték fejlédési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagdgia nagy hatasu fejleszté erének tekinti ebben a korban a gyermek spontan aktivitasat
(akaratat), amely kiilsé és belsé cselekvésre inditja 6t, s arra vezeti, hogy felépitse testi és lelki erdit. A fizikai, az
érzelmi, a szocidlis és az értelmi fejl6dés szamos tényez6 egyltthatdasaként jelenik meg az utanzas és a jaték
fejlédésében.

0—21/2 éves kor

A gyermek Ontudatlanul teszi, amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul éppen, hanem elsGsorban testi
Ugyességét gyakorolja teljes odaadassal, faradhatatlanul. Utanzassal mindent Ugy vesz at, ahogy az a
kornyezetében él.

3 éves kor kordl

Az Oontudat ébredése: a gyermek felfedezi a sajat |énye és az 6t korilvevd vilag kozotti kiilonbséget. Még ugy
gondolkodik, ahogy a kornyezete. A jatékban még nem egylttmiikods, mindent szeretne birtokaba venni és
kiprobalni. Erzelmeiben a kérnyezetétél fiigg, mindent atvesz és mindenre reagal.

A 3.ésazb5. életév kozott
Két Uj képesség jelenik meg: a gyermek fantazidja (belsé képteremté képessége) és az emlékezet gyerekkori
formaja. A totalis utanzas gyengil és a fantazia segitségével valtoztatni kezd azon, amit megél.

A sajatjat — ami rd jellemzG, ami belilrdl fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos tdvolsagtartas lép be
a kérnyezete és 6 kozé, kialakul a fiiggetlenség elemi formaja. A gyermek reagal a kdrnyezetébdl jové ingerekre,
fantaziadus jatékaval épiti belsé vilagat. Kuls6 dolgok és targyak adjak a jatékotleteit.

Céltdl fuggetlen tevékenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkil valtoztatja céljat; harom-négy évesen
kezdi el felfedezni a masik embert, de még mindig sajat magat figyeli, kezd adni-venni, elosztani; ehhez a
szlikséges tapasztalat 6t éves kor koril fejlédik ki.

Az 5. és a 7. életév kozott

A gyermek végtagjai egyre Ggyesebbé vdlnak. Aki eddig fantdziadusan és kreativan jatszott, krizist él meg, mert
hidnyozni kezdenek — fogydban vannak — az o6tletei. Kiils6 dolgok kodzvetlen inditasa helyett fokozatosan
mutatkoznak meg a jelei annak, hogy maga tervezi a jatékat. A belsé képben kidolgozott elGzetes elképzelés
szerint keresi ki a gyermek a megfelel6 anyagot és targyat a jatékdhoz, amely még mindig szoros kapcsolatban
all élményeivel és tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irant, masokért, masoknak is csinal
dolgokat.

Az iskolaérettség

A Waldorf-6vodabdl kilépd gyermek erre irdnyuld kilon eréfeszités nélkil iskolaérett, ez altaldban a hetedik
életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul mozgasaban, jatékaban —annak sokféle fent felsorolt
formajaban — a szocidlis életében és az ehhez kapcsolddé kommunikacidban, az anyanyelv hasznalatdban, a
kornyezet ismeretében, a szamok vilagaban, valamint a mesék, monddkak és versek birodalmaban vald
jartassagaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembet(inébb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az életkorban radikalisan
jelentkeznek a gyerekeknél: a test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyermek fizikai képességei is.
Nem csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg (j elemek, mint példaul az, hogy tud székdécselni, fél labon
ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a legaprolékosabb mozgasokban is finomodik az ligyessége,
tud mar csomot és masnit kotni, gombolni, varrni.

A szocialis viselkedésben is fejlédés tapasztalhato:

A gyermek bels6 vilaga er6sebb lesz a kiils6hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a targyakhoz vald
kapcsolddasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a specidlisan erre készitett eszk6zok megfelelGek szamara.
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A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mar érzéke, nuralma,
hogy a masiknak szét fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud kapcsolddni. A gyermek belsé egyensulya
engedi, hogy a kilénb6z6 helyzetekhez alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitdsokat hajtson végre,
kotelességeket vallaljon, melyeknek teljesitése 6romet szerez neki és 6nbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrdl a feliiletre, a szinekre helyezédik at,
részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtalalhaté a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal dsszetettebbé valik:

Szereti elmesélni almait, szeret sugdoldzni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd kilonbséget tenni a
kiils6 és a belsd vilag kozott, a kivansag és a valdsag kdzott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja at magét viharos
érzéseknek, nyugodtabb3, kiegyensulyozottabbd valik. Vagyik arra, hogy a feln6ttben kévetendd és kévethetd
tekintélyt lasson, akit szeretetb6l megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is uj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyermek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon vallalt munkajara,
valamilyen feladatra, targyra, 6sszefliggésekben gondolkodni, valamit pontosan megmagyarazni, folyamatosan
tisztan beszélni. A gyermekben kialakul az ok-okozati gondolkodds, helyesen haszndlja a mult id6t, emlékezete
tudatossa valik. Mindezek képessé teszik 6t arra, hogy a kés6bbiekben Gj gondolati strukturdkat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanulasi formait.

A WALDORF-OVODA CELJA ES FELADATAI

A Waldorf évoda a kisgyermek életkoronként valtozé testi, lelki, szellemi sziikségleteinek felismerésébdl
kiindulva biztositja minden egyes gyerek szamara az egészséges fejlédést.

A Waldorf-pedagogia kialakuldsa a mult szazad elején élt Rudolf Steiner nevéhez fliz6dik. Magyarorszagon
Solymaron jott létre az els6 Waldorf évoda. Azdota mar tobb mint 6tven Waldorf évodai csoport miikodik
hazankban.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyermekben m(ikod6 természetes erGket tamogatja ugy, hogy a gyermek azokat
szabadon tudja alkalmazni, fejleszteni. Ez meleg légkort kivan, mely biztositja a megfelel6 fizikai es pszichés
kornyezetet, s kizarja az erGszakos befolyasokat.

Az 6vond nehézségeket lekiizdG, szeretetteljes egylttélést vallal a gyermekkel, amelyben a gyermek emberi
méltosagat megdrizheti. Lehetdséget nyujt arra, hogy a gyermek megtaldlja sajat Utjat, és azon egyre 6nallébban
jarjon. Ott ajanl segitséget, ahol a gyermek éppen tart, és megvarja, hogy 6nalldan taldlja meg a kovetkezé lépést.
Ovja a gyermek fejl6dé belsS vilagat. Nem engedi a tulterhelést, védi a gyermek sajat érésének es
kibontakozdsdnak tempodjat. Az 6vond, elvardsok helyett, érzelmi biztonsagot nyujt. Térekszik megérteni a
gyermek vildgat és tiszteli alakuld vilagképét.

A nevelés alapvetSen az utdnzasra épil. A gyermeknek tehat kdvetendd mintakat kell latnia es atélnie maga
kordal.

Ovodéankban vegyes életkort csoportok vannak — az 6vodaérettségtSl hét éves korukig jarnak hozzank a
gyermekek. Ez a csalddot mintdzza; a nagyok segitik a kicsiket, ahogyan ezt a testvérek is teszik. Masrészt a
nagyobb gyermekek kodzvetitik a csoport szokdsait, ritmusait, napirendjét, és azt az utanzas altal hagyomanyozzak
at az utdnuk kovetkezSkre.

A Waldorf-pedagdgia szerint az ember teste foldi, genetikai 6rokség, lelke, szellemisége égi min&ség. A szabad
ember e két er6, e két irdny kozt a ,kozép”. Az egészséges felnGtt dOntudata, Onismerete segitségével a két eré
kozott egyensulyra talal. A gyermeket az egész nevelési ciklus alatt (6vodai, iskolai évek) erre az egyensuly-
keresésre kell képessé tenni. Az emberi életlt soran a két eré — a foldi és az égi — mikéntje, formalddasa bizonyos
fejlédési szakaszokat mutat. Az Ujszul6tti ,tehetetlenség” utan a mozgas, a gégicsélés 6rome, késGbb a beszéd,
a jaras megtanuldsa mind azt mutatjak meg, hogy az adott kisgyermek tudata, En-kifejez6dése hogyan veszi
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birtokba, hogyan alakitja, formalja sajatjava a testet, hogyan talalja meg 6nmagat. A kisgyermek Iénye egészével
érzékel. Erzékszerveivel nem elkiloniilten, hanem a maga teljességével szivja magaba a vilagot.

Egységében fogja fel kérnyezetét. iz, hang, illat vagy a mese, a jaték, az étel, az anya illata szamara mind egy
fantaziaszimfonia része. Nem darabol, nem csoportosit tudatosan, nem tagol ki intellektualisan elemeket.
Emlékezete nem ismeri az id6t, lénye még egy a végtelennel. Kés6bb persze, az iskolaérettség korial mar
megvaltozik, 6sszefliggéseket és értelmet keres. Ezt azonban nem szabad tudomanyos, akadémikus szinten
megadnunk neki. Ertelme, tuddsa a kisiskolas kor végéig képekhez és élményekhez kapcsolddik.

Ezért az 6voda berendezései, butorai, eszkozei, jatékai — amit sokszor az 6véndk, sziil6k természetes anyagokbdl
sajat kez(ileg készitenek — és az dvoda napi, heti, éves rendje, ritmusa is mind a gyermeki |ét ilyen ismérvei alapjan
épulnek fel.

A Waldorf-dvodai nevelés alapgondolatai
A Waldorf-6vodapedagogia a kés6bbi egészséges életvitelt akarja megalapozni munk3ajaval; e tevékenység
eredményei ennek megfelelGen csak a késGbbi életszakaszokban mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyermekben megnyilvanul a sokrét(i emberi természet, melyet az 6voné tisztelettel tanulmanyoz.
A pedagdgus a gyermek megnyilatkozasaibdl ,tudja meg”, hogy mire van sziiksége a gyermeknek, s ezek nemcsak
szobeliek, hanem ugyancsak sokrétliek: ezek kozé soroljuk példaul a test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a
lelki dllapotok megnyilvanuldsait s a tudati fejl6dés megtapasztalhaté mozzanatait is.

Ez specialisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet- s elSitéletmentes. Nem engedi a szabadon feltoré
kritikat; s6t nehézségeket leklizdd szeretetteljes egyiittélést vallal a gyermekkel, amelyben a gyermek emberi
méltdsagat megdlrizheti.

A Waldorf-évodai nevelés a gyermekben m(ikodé természetes eréket tamogatja ugy, hogy a gyermek szabadon
tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg Iégkort kivan, amely biztositja a megfelel6 fizikai és
pszichés kornyezetet, s kizarja a zavaré és erGszakos befolyasokat.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejlédésében figyelmes, tapintatos vezetéssel segiti az 6véng, amely nem
engedi a tulterhelést, hanem védi a gyermek sajat érésének és kibontakozasanak tempdjat. Lehetséget nyujt
arra, hogy a gyermek sajat utjat a megfelel6 madon talalja meg, s ezen egyre 6nallébban jarjon.

Ovni kivanja a gyermek fejl3d6 belsd vilagat, fokozatos érlel6dését segiti elé: ott ajanl segitséget, ahol a gyermek
éppen tart, és megvarja, hogy a gyermek onalldan taldlja meg a kovetkezs lépését.

Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget nyujt. A neveld torekszik megérteni a m vilagat, s tiszteli
alakulé vilagképét.

Az 6voné tudatdban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyermekbdl valaszként egy bels6 gesztust,
megmozdulast, amit majd annak atélése utan, képszerl, dlomhoz hasonlé szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a
folyamatot nem siirgetik, akkor a természetes érési folyamatok biztositjak a sajatos gyerekkori erék (teljes
figyelem és nyitottsag, fantazia, kezdeményezés — mint akarati er6, eredetiség és szocialis érzés) atmentését a
késGbbi életszakaszokra is. A kiils6, a nevel§ altal gyakorolt vezetést a gyermeki személyiség belsé vezéreltsége
helyettesiti, amely vezetés alapot képez a szabad Onismeret altal meghatarozott kozosségi élethez. Az 6voné
kivarja azt az id6pontot, amikor a gyermek maga kezd cselekedni.

A Waldorf pedagdgia elvei szerint a gyermeknek joga van:

1. Ismereteit a fizikai vildg tapasztalataibol meriteni. A kisgyermekek fokozatosan "épitik" a fizikai testiiket, ezért
kell sok lehet&séget adni szdmukra a mozgdsra, a munkara, és a szabad jatékra. A gyermekek szamdra a tanulas
elsGsorban a mindennapi élet tevékenységeibdl, a korulottik zajlé folyamatokbdl fakad, melyhez 6k is aktivan
kapcsolédhatnak.

2. Tamogassa 6t a napi, heti és éves ritmus. Ritmus és kiszamithatdsag alapvet6 a gyermekek egészségére nézve,
ezaltal fejlédik az 6nérzet, a bizalom és alakul ki a biztonsagérzet. A ritmus a gyermekek és felnGttek részére is
megtartd erével bir, el6nyei rovid- és hosszutavon is jelentdsek.

3. Vegyes életkori csoportos kérnyezet vegye &6t kéril. A folyamatos, gondoskodd kapcsolatok
nélkilozhetetlenek a gyermekek szamara. Biztonsdgot és érzelmi jolétet tapasztalnak meg a kdzbsségben. A
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csoportosszetétel, amely magaban foglalja a kilonbozé életkoru gyermekeket, lehetévé teszi a fiatalabb
gyermekeknek a nagyobbak viselkedését mintazni, és arra torekedni, hogy a jovSben 6k lehessenek a mintaadd
nagyok. A nagyoknak pedig lehet6ség, hogy segitsék, vezessék és tanitsak a kicsiket.

4. Fejleszthesse a szocidlis készségeit. A korai években a gyermekek egyik legfontosabb dolga az egészséges
szocidlis készségek tanuldsa: taldlkozasok Gj baratokkal, megosztas, vdrakozas, kérés, megkoszonés,
segitségnyujtas, stb

5. Kapjon elegendé idét a szabad jatékra. A gyermekekben a szabad jaték folyaman né a kreativitds.
Megprébalnak minden elképzelhetd helyzetet. Epitenek hazakat és falvakat, vitorlas hajokat és tiizoltdautokat,
vonatokat és allatkertet. Megfigyelik, hogy folyik az élet otthon és a gazdasagokban, erd6kben vagy akar a
vilaglrben, s létrehozzak ezeket a vilagokat, bar egyszerl természetes anyagokbdl. A természetes, szabad
jatékban, a gyermekek minden teriileten fejlédnek: fizikai, érzelmi, szocialis, lelki és kognitiv téren egyarant.

6. Ertelmes, céltudatos, praktikus életvezetési tapasztalatokat szerezhessen. Az évodaban lehetSséget kapnak a
gyermekek (életkoruknak megfelelGen), hogy csatlakozzanak a felnéttek napi haztartdsi tevékenységeihez: fGzés,
takaritas, kertészkedés, mosas, famegmunkalas, stb.

7. Mindennapos, mély kapcsolatot élhessen dt a természeti vildggal. A csoportszobdban a gyermekek érzékeit
mélyitjik és alakitjuk, amikor természetes anyagokbdl késziilt jatékszerekkel inspiraljuk 6ket. A kisgyermek
érzékleteiben éli meg a vilagot alaposan és mélyen. A Waldorf pedagdgia biztositja szamadra a szép és gazdag
kornyezetet, melyben természetes, egészséges anyagok talalhatéak, mint a fa, k&, kagyld, pamut, selyem és
gyapju. Az egyszer(ségiiknél és kidolgozatlansagukndl fogva a jatékok felkérik a kisgyermeket, hogy aktivan
vegyenek részt képzeletikkel, és fantazidjukkal egészitsék ki azt. Ez a kreativ tevékenység késébb elbsegiti a
szimbolikus gondolkodast.

A kert, az évszakok, a felfedezések és atalakuldsok a természetben gydgyitd balzsamként hatnak a kisgyermekre.
A gyermekek mély, szoros kapcsolatban vannak a Folddel, s mi ezt prébaljuk meg6rizni az évodaban.

8. Az dpoltsag megtapasztaldsdhoz. A gyermekek tudjak, hogy ha valami piszkos, meg kell mosni, szeretik a
tisztalkodast, tisztitast. Példaul szeretnek szépen fésiiltek lenni, mint a tobbiek, és 6riilnek a frissen mosott,
fényes hajuknak ©.

9. Ehessen tdpldld, a test és lélek szamdra egészséges ételt. Olyan élelmiszereket eszlink, melyeknek ismerjik a
forrasat (méz-méhek, kenyér-buza, lekvar-gyimolcs), és az elGallitdsukat is kdzosen végezziik (cipdsiités,
lekvarf6zés, salatakészités, kasaf6zés).

10. Kapjon miivészi benyomdsokat, és részt vehessen kiilonb6z6 miivészeti tevékenységekben. A gyermekeknek
a gazdag nyelvi kdrnyezetet a babozas, az él6 zene, az ének, a vers- és mesemondas biztositja. Altaluk
kimondatlanul kozvetitiink feléjik moralis tanitasokat, és teremtilink k6z6s, meghitt pillanatokat. A rajz, akvarell,
és egyszerl kézimunka projektek lehetévé teszik szamukra, hogy a kiils6 és belsé vilagot 6sszekapcsoljak,
mikozben fejlesztik finom-motorikus képességeiket, és stimuldljak azokat az idegpalyakat, melyek a késébbi
tanuldshoz sziikségesek.

A Waldorf-6vodapedagdgia ebben az életkorban mell6zni szeretné:

o A példakép és tapasztalati tartalmak hianyat.

e Azidd el6tti, tul korai fejlesztést.

o Atevékenységekben vagy mas médon megnyilvanuld egyoldalusagot.

e A gyereket korilvevé s ra haté idegességet, hajszoltsagot, — ebbdl fakaddéan — a kezdeményezési kedv
hianyat.

e Arossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki diszpoziciok megtanuldsat.

e Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vildg, az ember és ember kozotti kapcsolatok
atlathatatlansagat; az emberi munka és a mindennapi szikségletek kozotti Osszefliggés
megtapasztalhatatlansagat).

e A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsé élményeit massal).
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A Waldorf-évoda, mint burok — érzelmi biztonsag — attekinthetd vilag 2
A targyi, a szokasbeli, az érzelmi és a tartalmi kornyezet bolcséje kell, hogy legyen a gyermek fejlédésének,
jatékanak és tanulasanak.

A Waldorf-6voda minden apré mozzanatdval a kisgyermek életformdjat szolgalja. Igyekszik j6 min&ségl
taplalékot adni a gyermek testének, lelkének, egész személyiségének.

A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testapolas, a taplalkozds, a melegen tartas, az Oltoztetés-6ltozkodés
nemcsak a gyermek fizikai szlikségleteit elégitik ki, hanem egyben a lelkét is dpoljak, novelik biztonsagérzetét.
Ezt az ,anyai” gondoskodast a Waldorf-6vodaban az événé tudatosan magara vallalja, mivel ez nevelGi
tevékenységének, a gyerekekkel vald kapcsolatanak meghatarozé része: e tevékenység kdzben folyamatosan
tajékozddhat a gyermek allapotardl, testi és lelki kdzérzetérdl. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokdsos teendék
koril. Fejlédése soran a gyermek egyre 6nallébban latja el testi sziikségleteit, majd az 6vond mintajat kbvetve, 6
is felajanlja segitségét a kicsiknek. A csaladias kapcsolat az egész csoportot atéleli.

A Waldorf-pedagogia az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a kisgyermek pszichikus és mentalis
fejlédésében.

Ezt az érzelmi biztonsagot elsGsorban természetesen a csaladnak kell megadnia, de meg kell, hogy adja a
gyermeket fogado elsé intézmény, az évoda is, mely az anyat kovetve egyfajta szocialis anyadl szeretne lenni a
kisgyermek szamara.

A Waldorf-6voda attekinthet6vé teszi a mindennapi cselekvések vilagat a gyermek koril. A gyermek latja a feln6tt
tevékenységében, hogy mi mibdl lesz (kenyér a buzabdl, baba a fadarabbdl, stb.), igy a késGbbi életkorokban is
otthonosan mozog az 6t koriilvevd vilagban, s nem Iép fel az dthatolhatatlan elidegenit6 érzés.

A Waldorf-6voda az életiinket és vildgunkat atszov6é 0Osszefliggéseket megkisérli érzékelhet6vé és
tapasztalhatdva tenni a gyermek szamara.

Ovni szeretné a gyermekkort, hogy a gyemrek csak lassan ébredjen fel a kreativ eréket felszabaditd, képdus
gyermeki dlomvilagbdl. Ennek az a célja, hogy az ,,ébredés” utan viszont valéban 6nalldan, biztosan, erGteljesen,
éberen tudjon élni a vilagban.

A Waldorf-nevelés a gyermek individudlis fejl6dését differencialt mdédon segiti, és mddot nydjt lényének a
kozosségben vald kibontakoztatdsara is. LehetGséget ad valddi kozosség létrehozasara, melyben minden
gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy ,mindenkinek” van szerepe, a ,mindenkire sziikség van”
élmény és a szolidaritas érzése végigkiséri 6ket kibontakozo életiik soran.

A Waldorf-6vodak csoportjai életkorilag szandékosan mintegy egyharmad-egyharmad-egyharmad aranyban
foglaljdk magukban a harom dvodai ,évjaratot” (ezek az ugynevezett vegyes életkori csoportok). Ezzel egyrészt
nem torik meg a csaldd természetes kozegét (testvérek), masrészt a felnGtt és kisgyermek kozott a nagyobb
gyermekekben kitlin6 kozvetit6ket taldlnak, akik a csoport szokasait, ritmusait, napirendjét is teljesen
természetes mdédon hagyomanyozzak at — az utanzas altal — az utanuk kévetkez6kre. Az 6vond altal gyakorolt
nevelési stilus, mdédszer is a gyermek utanzasi képességére épil. Kbvetend6 mintat nyujt a mindennapokban a
maga tevékenységével, cselekvés-soraival, érzelmeivel, gondolataival.

A csoportvezetd 6voné megteremti azokat a valds helyzeteket, amelyekben a gyermekek sajat igényeik szerint
feltalaljak magukat. Ha kivllrél nem zavarjak a gyermek onbizalmat, egyre ndovekvé 6nalldsaggal maga jelzi
fejlédését: egyre tobb belsé és kiils6 aktivitast mutat, egyre jobban 6 is kdvetendé mintava valhat a tobbi
gyermek szamara. Mindez csirdja egy késGbbi, kreativ, az életben természetesen eligazodd személyiség
kialakulasanak.

Az 6vOnd sajat személyiségét allanddan fejleszti, ezaltal eleven példaval szolgal a fejlédésben 1évé gyermekek
szamara.

2 Megjegyzés: Burok — érzelmi nevelés — 4ttekinthetd vildg = Erzelmi nevelés biztositasa
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A mi ovodank célja

Ovodénk célja, hogy gyermekeink testét, lelkét, szellemét az életkoruknak megfelels érzékenységgel védje.
Erzékszerveiket, fantazidjukat, akaratukat és En-erejiiket Ggy 4polja, hogy azok segitsék az iskolaéretté valas
folyamatat.

Ovija lényiik aldzatos odaadasat, mellyel a felnSttek és a kiilvildg felé fordulnak. Olyan példékat tar eléjiik (targyi
kornyezet, szokasok, 6vondk figyelme), amit kdvetni, utanozni szép, jo és igaz.

Ovodéankban azonos napirenddel, az itt dolgozé pedagdgusok szoros egyiittm(ikodésével egy nagycsaladhoz
hasonldan, kézésen éljiik meg a hétk6znapokat és az linnepeinket.

RITMUSOK A WALDORF-OVODABAN

A kisgyermek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-6vodapedagdgia ezt a folyamatot
ugy segiti eld, hogy a gyermek életét mindig ismétl&dd, rendszeresen visszatérs idébeosztassal tagolja. Altaldban
harom év telik el az 6voda kezdete és az dvodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkoru csoportban,
hogy minden gyermek mashol tart a fejl6désben, ezért tudasuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az
OvonG6bdl sugarzo felfogasbol biztatast érezhet mindenki a maga szamara arra, hogy mindenhez van elég idé, és
mindennek eljon az ideje.

A Waldorf-évoda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsit6, szorongasoldd hatdsaval.

A témakorok, tevékenységek, muvészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos ritmikus jatékok
visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban élhetik at a gyermekek az elfeledésbdl
lassan felmeriil6 felismerést, az 6romteljes varakozdas szakaszainak végén a beteljesiilést.

Az Unnepek ritmusa

Allandé ismétl&déssel térnek vissza az évkor linnepei, a természet évszakonkénti valtozasai és az ezzel 6sszefiiggd
emberi munkak.

(Megtapasztaljak, hogy a tél utan Ujra kibujnak a viragok, visszajonnek a fecskék, golydk és Gsszel mindez Gjra
eltlinik. Mindenben atélik elemi és jelképes szinten a valldsos linnepek érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet
nagy allomasai: sziletés, halal, feltdmadas — mindez kimondatlanul.)

Egy-egy Unnepen a mindennapi éilmények tudatosan kivalasztva téltenek be egy kijelolt helyet és format, s ezzel
majd Ujra visszahatnak a hétkdznapokra.

Rudolf Steiner szerint az Unnepek az év és az élet forduld- és csomdpontjai, amelyek a vildgmindenség
szellemiségével kapcsolhatjak 6ssze az embert.

A természet szlintelen korforgdsban, az évszakok valtakozdsaban — tavaszi Gjulasban, nyari fényben, Gszi
érettségben, téli dlomban — éli ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusat koveti, és megszabja az ember életét,
munkajat. A Waldorf-pedagdgia felfogasa szerint alvas és ébrenlét, nyar és tél, a ki- és belégzés hasonld, egymast
imitalo ritmusok, melyeknek az ember lényére gyakorolt hatdsat nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés
folyamataban sem.

e A tavasz és a nyar: kitdgulas — kilélegzés, a megnyilvanulds és keletkezd élet évszaka. A Fold ereje
megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedés, viragzas idGszakat éljuk.

o Az G6sz — tél ellenkez6 elGjell: befelé fordulds, koncentracid, a Fold ereje is, igy a novények is
visszahuzédnak.

A Waldorf-6vodaban (inneptél-innepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban prébal élni événd és gyermek.
Szlletésnapokon és az év linnepein nemcsak személyes élményt élhet meg a gyermek, hanem sokkal tobbet: a
,ko6z0sen emberit”.

Az Ginnepek megformaldsat, bizonyos tradicidk segitik, melyek részben &si, népi hagyomanyokhoz kapcsolodo
természetvalldsos” megértésbdl, részben — a mi kultdrankban — keresztény szokasokbal, részben pedig atélhetd
»kép”-ekbdl allnak.

Mivel a gyermek koranal fogva még nem értheti meg kdzvetleniil az Ginnepek belsé tartalmat, ezért az 6vond
felel6ssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghatd, atélhetd formaba dnteni szamara.

Az Unnepek megjelenitése minden évben Uj személyes viszonyt kivan az 6vonétél az Gnnepek id6t allé
tartalmadval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel (melyeket kdzvetlenil él &t és ért a gyermek) akarja korilvenni
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6t a hétkoznapi életben. Ezen a mdédon tudja az linnepek mindenkori jelenidejliségét a maga szamara él6vé, a
gyermek szamara atélhet6vé tenni, az évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz Uj kapcsolatot
teremteni.

Ezen kivil a csoportszobaban tiikrozdnie kell az adott évszak hangulatanak és az évkoron belili Gnnep
jellegzetességének. Ez megjelenhet:

e 3 képvalasztasban, a szimbdélumokban (egy-egy képzémlivészeti alkotds reprodukcidja, altaldban
képeslapnyi nagysagban)

e avirdg vagy a termés diszekben

e 3 hasznalatban lévé anyagok, terit6k szineiben.

Mindezek helye lehet az ugynevezett évszakasztal vagy szépsarok, amely egyben a gyertya helye is. Az 6véné6té|
fliggben ez nagyon éI8 és élményt kelt6 sarok lehet a gyermekek szamara, ahol nap, mint nap taldlkoznak a
mesevilaggal is, az Gnnep tartalmaval, a szertartdsok ahitatdval, kozos egylittlétek élményeivel, emlékeivel.
(Példaul: karacsonykor itt van a betlehemes figurak és a jaszol helye; Gsszel itt bujkalhatnak a térpék, majd
tavasszal a tlindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet atélésében nem elég ,visszafordulni” a természethez. Pontosan meg kell figyelni jelenségeit,
elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajatitani egy bizonyos ,természet-érzéket”. 3

A gyermekkel vald eleven kapcsolataban az événének lehetésége van a gyermektdl tanulni: felfedezni a mar
ismert vilagot is, gy mintha sose latta volna, atadva magat a megismerésnek, mely eréként segiti Gt.

Az Ginnepeknek akkor van értelmik, ha azok nem Uressé valt formak — csak kikapcsolddasok —hanem megsziiletik
az emberben az Ginnepet teremtd erG. Ez az er6 él a hétkdznapok faradhatatlan készil6désében, munkajaban.
Ez a folyamat tevékeny, mégis tirelmes varakozassal teli. Van remény arra, hogy az Ginnep eljon, és ragyogd
fényével bevilagitja a kdrnyezetét és megszolit minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni, mig visszatér egy olyan jeles nap, mint példaul a gyermek
szliletésnapja, névnapja, amit az évodastarsaival egyiitt Ginnepelhet, annal nagyobb érzelmi toltéssel éli meg a
varakozast, a beteljesilést, majd a rd valé emlékezést is.

Havonta egy, illetve két linnep tartalmaval taldlkoznak a gyermekek:

e Agyermekek szliletésnapja

e  Aratds — betakaritas — halaadas

e Szent Mihaly id6szaka

e Szent Marton id6szaka

e Advent —Szent Miklds

e  Vizkereszt — Harom kiraly id6szaka
e Farsang

e Atavasz kezd6 napja

e  Husvét

e Mennybemenetel

e  Pinkodsd

e Szent Janos id@szak — a nyar lGinnepe.

Az év Unnepei az dvodankban
,Az (innepek az év tartooszlopai, amelyek a vildgmindenség szellemével kapcsolnak éssze benniinket.” (Rudolf
Steiner)

A Waldorf d6vodaban, iskoldban Rudolf Steiner Utmutatdsai, gondolatai segitenek nekiink, nevelGknek és
szlil6knek megérteni és atélni a keresztény linnepek valddi lGizenetét. Ez a mai ember lelki-szellemi fejl6dését
tekintve az egyik legfontosabb feladat, mely altal jobban megérthetjiik 5nmagunkat és masképp tudunk fordulni
a gyermekeinkhez. A gyermekek nevelésében fontos szerepet jatszanak a keresztény Unnepek. A keresztény
Unnepek belsd tartalmat a gyermekekkel (életkori sajatossagaiknal fogva) nem lehet kdzvetlenll megértetni,

3 Megjegyzés: Kérnyezettudatos magatartas kialakitasa

15.



Karacsony Sandor Waldorf Ovoda-PEDAGOGIAl PROGRAMIJA - 2016

ezért bizonyos szokasok dpoldsa, képek és szimbdlumok hasznalata sziikséges. Minden szokas és szimbdélum élé
kell, hogy legyen, fejezze ki az adott Ginnep Iényegét. A szimbdlumok a csoportszoba diszitésében jelennek meg,
legkifejez6bben az un. évszakasztalon. Az évszakasztal allandd, kiemelt helye a csoportszobanak. Amikor nincs
Unnep, a természettel vald kapcsolattartdst szolgalja — megjelenik rajta az évszakra jellemzé névény, szin, kép,
forma.

A Waldorf o6vodai élet szerves része az Unnepekre vald elGkészilet, az Unnepek atélése. Az oromteli
tevékenységek hozzasegitenek ahhoz, hogy az élet kialakitasanak elemei, fogalmai, mint értékek jelenjenek meg
a fejl6d6 személyiségben. Az linnepre vald készlil6dések, az ezekhez kapcsolodo tevékenységek az érzékleteken,
az atéléseken keresztiil kozvetve és kozvetlendl is hatnak a gyermekek beszédfejl6désére. Kozvetve pl.: a
kilonb6z6 mivészeti tevékenységekkel, a napi élethez vagy az Unnephez tartozé szokasok, hagyomdanyok
apolasdval, a kiilénb6z6 kézimunkdkkal, kdzvetlenll pedig a mesék, versek, dalok, mozgasok egységével. Az
Unnepek, mint ,,témak” komplexitdsukkal hatnak az érzékekre, az érzelmekre, az emlékezetre és igy valhatnak
élménnyé. Mivel az évodai évek alatt rendszeresen van alkalmunk ezen Ginnepkorék élményszerd atélésére, igy
az ismétlédések folyamatossaga hatdssal van a kés6bbi életvezetés alakulasara is.

Egy Unnep megrendezésénél Iényeges, hogy a gyermekeinkkel kdzdsen éljiik at az innepvaras id6szakat, ennek
jegyében cselekedjlink és cselekedtessiink. Mindaz, amit tesziink, az az (innepvarasban és az Ginneplésben valds
részvételt jelentsen. Az Ginnepek egy részét a csaladdal egyitt Gnnepeljik, mas részét az dvodaban, néhany
azonban — Karacsony, Husvét, Plinkdsd — otthon teljesedik be, az vodaban csak a késziil6dést éljik meg.

Az évkor Unnepei szorosan Osszefliggnek a természet valtozasaival, ritmikusan kovetik a Fold korforgdsat. Ez a
ritmus a szervezetben a légzés folyamatban is megfigyelhet§, a ki- és belégzésben.

Betakaritas és halaadas id6szaka a szeptember

A tanév kezdésekor ezzel az Ginnepkérrel a természethez, a szokasokhoz kapcsolddva a betakaritassal, a télire
vald begytijtésel, a bef6zésekkel, és az ezekbGl adodo kozosséget alakitd tevékenységekkel kezdjiik el az dvodai
életet.

Az év els6 napja is egy linnep, hiszen ekkor kéltoznek be a legkisebbek az 6vodankba. Mi virdgokkal el&diszitjlik
a helyiiket az 6lt6z6ben, és kézosen a szlilGkkel nekilatunk a szilvalekvar befézéslinknek, melyet a kerti Gstben
f6zlink az apukak, anyukak segitségével. A finom lekvart aznap meg is kdstoljuk.

Szeptemberben a gyermekek maguk is hoznak kiilonféle terméseket, gyimolcséket, melyeket az évszakasztalon
helyeziink el. A reggeli kérok alkalmaval a gyijtott termésekkel kapcsolatosan, az otthoni és természetesen a
kozosen atélt élményeinkrél beszélgetiink.

Ezt a bGséges idGszakot szeptember végén a betakaritas-tinneppel zarjuk. Ekkor fogyasztjuk el az innepi, kzosen
készitett almaspiténket. Evszakasztalunkra és koré gyllnek a szép formaju termések, kalaszok, zoldségek,
gylimolcsok. Az itt 6sszegylls finomsagokat folyamatosan felhaszndljuk. A vazakba érkeznek az 6sz legszebb
viragai, és megjelennek a bogydk, gombdk, tobozok is. Az Unnep lezarasaként a halankat fejezzik ki a
természetnek, igy alakitva a gyermekekben a természet iranti szeretetet és tiszteletet. A mélyen érzett halaérzés
kés6bb az iskolds gyerekeknél szeretetképességé alakul at, az ifjukorban pedig tovabb alakul cselekvési kedvvé,
kotelességtudatta.

,,,,,,

kosarkaikba szedhetik a gylimolcsoket.
Ritmikus korjatékunk

Ebben az linnepkdrben olyan verseket, dalokat valasztunk, amelyek a betakaritdshoz kapcsolédnak. Olyan
mozgdsokat épitliink be a korjatékokba, amelyek a betakaritds, a begy(jtés sordn megjelennek az emberek
mindennapjaiban. Pl. a kaszalas mozdulata, kévegydijtés, &6rlés, csépelés, diotorés, gylimolcsszedés, sziiretelés
mozdulatai. Valasztunk olyan mozdulatokat is, melyek a gyerekek kozotti kapcsolatok fejlesztését el6segitik,
mivel a betakaritas, a begy(ijtés mindig is kzosségi munkaként épitette és dpolta az emberek kapcsolatait. (PI.
paros mozdulatok, mint a diétorés, vagy a zsuppolas stb.)

Mese

Ebben az id6szakban altaldban rovid vagy lancszerli meséket szoktunk valasztani, illetve olyan meséket,
amelyekben a legkisebb gy6zedelmeskedik, vagy pedig tartalmdban kotédik az linnepkdrhoz. A lancmese
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szerkezettel, az ismétl6désekkel, a biztonsagérzetet kivanjuk alapozni. A széfordulatok ismétl6désével a
szokincsbdvitést, az emlékezetet, és természetesen a bels6 képalakitd-képesség alakuldsat is el8segitjik. Azzal,
hogy a legkisebb gy&zedelmeskedik, az Ujonnan érkezett gyermekek batorsagat, belsd erejét kivanjuk
aldtamasztani

Szabad jatékid6ben a kovetkez6 jatékok szoktak megjelenni:

Piacos jatékok, barkacsolt eszkozokkel vald jaték, a felnStekkel vald olbéli és hocogtets jatékok, tenyérjatékok,
ujj-jatékok, stb.

Szeptember végén kezd6dik a Szent Mihaly id6szak

Miutdn az &szi id6szak terménybetakaritdsan tulvagyunk, ezen évszaknak egy masik fontos Unnepe felé

szeretnénk forditani figyelminket. A napok észrevehet6en rovidiilnek, azaz a kiilsé napfény egyértelmien
csokken és az életer6k visszahuzddnak a természeti folyamatokbdl. Ez az id6szak szeptember 29-ével kezd6dik.

»Ha a napok rovidilnek,
Fényesebbé vdlnak a szivek,
S az Gsz felett fénylik Szent Mihaly.
Szent Mihaly, I1d6k ura,
Te igazi kenyeret adsz
Es Gj ruhat!” (Heinz Ritter)

Mihaly a batorsag képviselGje. Nem hatradl meg, batran szembe néz feladataval és az ellenhatalmat belsé lelki
erejébdl le tudja gy6zni. Erre utalnak képek formajaban az ismertetGjelei (kard, landzsa, mérleg, foldgolyd, harc
a sarkannyal). A kisgyermekek az olyan lelki er6ket, mint pl. a batorsag, meseképekben fogjak megeleveniteni,
ha pl. egy kirdlyfi kihivasairdl, probairdl, vagy onmaga legy6zésérél hallanak. Ezzel azonosulnak, egyutt
szenvednek, aggddnak vagy orilnek, ezzel erGsitik magukban a batorsag lelki képességét.

Ebben az idGszakban az évszakasztalon megtaldlhatd Szent Mihaly mérlege, melynek egyik serpenydjébe egy
nagy fekete k& keriil, ez a gonosz jelképe. Ezt probaljak kiegyensulyozni és legy6zni Ggy, hogy minden nap egy kis
fehér kavicsot tesznek a mérleg masik serpenydjébe, amely a jé szimbdluma. Az id6szak végén a mérleg atbillen
a fehér kévecskék javdra, szimbolizalva: , A sok aprd, jo cselekedettel legy6zziik a gonoszt”.

A hdnap végén batorsag probat tesznek a gyerekek. A pedagdgusok dontik el, milyen formaban térténik a préba.
A gyerekek a préba folyaman a négy elemmel taldlkoznak (fold, levegé, viz, tiiz).

Ritmikus korjaték

Az linnepkorhoz olyan verseket, dalokat valasztunk, melyek tartalmukban a batorsagrdl, az lgyességrél, az
erdrél, a jo és rossz harcardl szélnak. Olyan mozgasokkal tamasztjuk ald ezeket a verseket, dalokat, amelyek
Ugyességet, erGt, egyensulyérzéket kivannak. A paros mozdulatok a kapcsolatok alakitasat is segitik az egymasra

valé figyelem, érzékenység, a bizalom erGsitésében. Pl. lablogatasok egymads kezének megfogasakor, fél labon
ugrasok, szokellések, huzogatasok stb.

Mese

Ebben az idGszakban olyan meséket valogatunk ki, melyekben a f6hds kiszabaditja a kiralylanyt a sarkany
fogsagabdl és azt legy6zi. Olyan meséket meséliink, melyekben gy6z az igazsag és ennek jutalma is van; és akar
egy taltos 10 is segiti a mese fG6hGsét.
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Az linnepkdr tevékenységei
Festéssel papirsarkanyt készitlink, melyet a batorsagpréba utan meg is reptetiink a kiserdében.
A szabad jatékid6ben az alabbi jatékok szoktak megjelenni:

Piacos jaték, ahol a gyermekek mérleggel méricskélnek, valogatnak, rakosgatnak kilénb6z6 terméseket,
melyeket el6z6leg gydjtottek. Kovekbdl, gallyakbdl utat, varost épitenek. Ebben az idGszakban szoktak
megjelenni a mesék bizonyos elemei a szerepjatékokban, illetve a babozas. Megjelennek még ezen kivil a
kiilonb6z6 hocogtetd, hintaztatd jatékok is, melyeket a nagyobbak is - utanozva benniinket — a kisebbekkel
jatszanak. Ugyancsak erre az id&szakra esnek azok a jatékok, melyek segitik a versek, mondokak és a hozzajuk
tartozd mozgasokon keresztil a gyermekeket abban, hogy sajat testiiket és annak hatdrait megismerhessék.
Ezeket a jatékokat a reggeli kor el6tt szoktuk jatszani.

Szent Marton id6szak

Novemberben elhajlik az id6 a Mihaly id&szakbdl, s felvértezve Szent Mihaly batorsagdval, erejével és
igazsdgossagaval haladunk a Szent Marton ideje felé.

November 11-én a lampas linnepiinkdn Szent Martonra emlékeziink (sziil. 316.), aki személyesen valésitotta meg
az Ujszovetség igéit: ,Amit a legkisebb testvéreim koziil eggyel tettetek, velem tettétek.” (Maté 25,40) Ezért lett
Madrton a keresztény testvéri érzés példdja, aki megosztotta koponyegét egy koldussal. A ldmpds lnnepet
kozosen linnepeljik a csalddokkal. Ilyenkor az udvaron rakott k6z6s nagy tlzrél meggyuijtjuk l[dmpasainkat,
mellyel révid sétat tesziink a kiserdébe.

A napokat megkurtitja a hosszu, fénytelen éjszaka, amibe majd lampasainkkal visziink fényt november 11-én a
Lampas-linnepinkdn. Olyan ez, mintha a gyermekek a tavozo napfénybdl ajandékba kaptak volna még egy
utolsét, amit gondosan vigyazva, énekelve maguk el6tt hordoznanak kis lampasaikkal.

Az lnnepre késziliink az 6szi sziinet utani hétt6l. Marton legendajat idézzik fel délelétténként a reggeli
dramatikus jatékunk folyaman egy rovid torténettel, és megfestjik a lampas alapjaul szolgdlé papirt. A
gyermekekkel kozosen készitjiik lAmpasainkat délel6ttonként.

Az Unnepkér masik jelképei a torpék. Ok azok a lények, akik a foldben a gyokerek kozt élnek, kristalyokat,
nemesfémet fényesitenek, csiszolnak, hogy megdrizhessék benniik a nap fényét, melegét a szamunkra. A foldbe
visszahuzédé szellemi eréket jelképezik, a kincsek, amiket &riznek, a fold mélyére levitt fénybdl sziletnek.
llyenkor szivesen tisztogatunk gyokeret, farénkoket, és csiszolunk koveket a gyermekekkel az épild kis
mandvarainkba.

Ritmikus korjaték
Marton id&szakban altaldban az évszakhoz, id§jardshoz kapcsolddo verseket, dalokat valasztunk. Megjelennek a
manokrol, torpékrél szélé versek is. A verseket, dalokat kulénb6z8 jardsokkal, guggolasokkal, forgdsokkal,

futdsokkal, befelé és kifelé haladd mozgasokkal kisérjik. Fontosnak tartjuk, hogy egy-egy mozgdst, térformat
lehetdleg tobb iranyban is végezzlnk. Pl. kint-bent, lent-fent, kifelé-befelé, stb.

Mesék

Ebben az Ginnepkorben olyan meséket valasztunk ki, melyek az adakozasrdl, a lemondasrél, az adni és kapni
tudasrol szélnak. Valasztunk még torpés meséket, melyekben a torpék a bolcsességet, a huncutsagot, a josagot
egyarant szimbolizaljak.

Az linnepkor tevékenységei
Festett papirbdl lampasokat készitlink, sttlink sut6tokot, kenyeret és almas stiteményt. Toklampasokat faragunk.
A szabad jatékid6ben az alabbi jatékok szoktak megjelenni:

Asztalok, székek és térelvalasztok segitségével, nagy boritokenddkkel a gyermekek barlangot, kuckot épitenek,
ahol torpéset jatszanak. Incselkednek tarsaikkal, gydjtogetnek a barlangba élelmet, kincseket stb. Az
Osszegereblyézett levelekbdl kupacokat épitenek, amin aztan faradhatatlanul ugralnak.
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Advent

A kilsé fény belsé fényként szeretne kigyulni a lelkekben. Az idevezetd ut rahangoldddas az linnepre. A
gyermekeket sajat példank altal hangoljuk ra a jo szokasokra, tanitjuk a gyakorlandé magatartasokra, ezzel
késztetve utdanzasra 6ket. Példaul a varakozas, a turelem.

Reggelenként kozosen a sziilGkkel karacsonyi énekeket énekeliink az adventi koszorunk kordl. igy naprél-napra
egyre jobban rahangolddunk az Ginnepi hangulatra, és sorban meggyujtjuk az adventi koszoru gyertyait.

Szent Miklds észrevétlenl latogat el hozzank, nalunk hagyva finomsagokkal teli zsdkjat. Puttonyaban talalunk
arany diot, mézeskalacsot, almat és sok-sok mogyordt, amit kézosen fogyasztunk el a hideg napokon. Szent
Miklds a Krisztusgyermek el6hirnokeként jon, és nem mint a mordl megtestesit6je, vagy nevelsi segitség. Nem
itél, hanem 6romot mutat.

A négy adventi vasarnapban vildgunk négyes szdmjegye kdszon vissza. Négyes vilagunk igy épll fel: a nehéz
kévek birodalma, a szervetlen anyagok legfejletlenebb része; erre épiil a névényvilag, afélott az allatok vilaga all,
és végezetil ezt megkorondzza az emberiség birodalma ugy, ahogy az a vilag fejl6dése folyaman kialakult. Ez a
“mi” vilagunk... ezt a vilagot épitjik, apoljuk a kis adventi talacskankban.

Unnepiink: Adventi kert — Adventi spiral

Karl Konig Camphill (A Camphill-mozgalom alapitéja, Rudolf Steiner munkatéarsa) dlmaban jelent meg ez
szimbolikus kép, mely azéta elterjedt a Waldorf-intézményekben adventi linnepként, melyet hivnak kertnek, és
spiralnak is. Maga az adventi spiral feny&agakbdl, 6rokzold névényekbdl spiral alakban kirakott forma, amelyben
Gsi szimbdélumok jelennek meg.

Minden ember egyediil, almaval és gyertyaval a kezében végigjarja ezt a spiralis 6svényt, és a spiral kozepén
elhelyezett nagy gyertyaval meggyujtja a sajatjat, amelyet kifelé haladva a maga valasztott helyre, egy 6tagu
csillagra helyez. Kézben utjat tarsai az idei adventi dalokkal kisérik (gyermekek esetében), varakozassal, csonddel,
tiszteletben tartva az egyéniségét. Eletutunk Ujrajarasa ez. Visszatekintés a sziletésig.

Ezt az Gnnepet kiilon Gnnepeljik a gyerekekkel, és a felnGttekkel.

Az évszakasztalunkon és az adventi kis talkankban megjelenik a betlehemi jaszol.

Nincs olyan gyermek, amelyik ne taldlna valamilyen kapcsolatot a jdszol egyes figurdi és 6nmaga k6zétt. Szivesen
jatsszak Madria, vagy Jozsef szerepét, vagy éppen pdsztorok vagy bdrdnykdk akarnak lenni. Naponta eljatszott
Betlehemesiinkben mindenki részt vesz, sajat indittatdsbdl vdllalva szerepét, nemtél, szereptdl fiiggetlendil.

Ritmikus korjaték

Advent idejében pasztorjatékot jatszunk a gyerekekkel. Ezek a jatékok Maria és Jozsef szalldskeresését a
pasztorok szemszogébdl mutatjak be. A pdasztorok a foldiességet, az emberi sorsot érzékeltetik. Ezekben a
jatékokban téreksziink arra, hogy minden gyermek szamara legyen egy szerep, amelyet a jaték folyaman atélhet,
igy mélyitve el kapcsolatat a szereppel, mely bels6 emlékké valhat szdmdra. Mivel minden nap eljatsszuk a
torténetet, igy tobb szerep atélésére nyilik alkalma minden gyermeknek. Kdnnyen megtaldlhatjik azt a szerepet,
amelyben jél érzik magukat, és megfelel személyiknek, képességeiknek. Az 6voddban toltétt hdrom év alatt az
Osszes szerepet eljatszhatjak. Ez az azonosulas olyan emlék és élmény lesz szamukra, mely segiti majd Gket
,Enjuk” kialakitasaban.

Mesék

A mese kivalasztasanal is szempontnak tekintjik, hogy a mese a szdllaskeresést mutassa be térekedve a bibliai
torténet megismerésére.

Az linnepkor tevékenységei

Ebben az iddszakban délel6ttonként az adventi talacskdinkat készitgetjiuk olyan sorrendben, ahogyan a Féldon
az éldvilag fejl6dott. Els6 héten koveket és foldet rakunk a talkaba, a masodik héten mohat és kérget, a harmadik
héten gyapjubdl baranykakat készitiink bele, majd a negyedik héten megjelenik az ember (méhviaszbdl Mariat,
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Jozsefet és a Kisjézust készitjik el). igy szimbolizalva a betlehemi jaszolon keresztiil az asvany-, a névény-, az
allatvilagot és az emberek vilagat.

A szabad jatékid6ben az alabbi jatékok szoktak megjelenni:
A szabad jatékban is megjelennek a pasztorjaték figurai, a jaszol és a barlang.
Vizkereszt — Harom kiralyok

A karacsonyi (innepkért a Vizkereszt zarja, a Harom kirdlyok id&szaka. A téli sziinetbdl visszatérve elevenitjik meg
délel6ttonként a Harom kiraly torténetét egy masik aspektusbdl. A Harom kirdlyok oldalarél kozelitiink, mivel a
Harom kiralyok mas minGséget jelenit meg a gyermekek szamara. Ez a minGség az égi bolcsességet, a jovGbe latas
tudomanyat jelenti. igy élhetik at a gyermekek a sziiletés két pdlusat. Az tinnepkdr masik része a Vizkereszt,
vagyis a megkeresztelkedés, ami U] lehetdséget hordoz. Ez a reménysugdr a csillagok id6szakat hozza el nekiink.
A csillag az Isten Fidanak szellemi jelenléte, amely a gyermekre vilagitott. Ezért ennek az Gnnepnek a szimbdluma
a csillag. Ebben az id6szakban a télre is odafigyellink, és megprébalunk minden a tél adta lehet6séget kihasznalni
a gyermekekkel, igy kozelitve a természethez (pl. jégfestés). A magyar hagyomanyokhoz kapcsolédva ebben az
id&szakban kezdjik el a gyermekekkel a gyapjumunkakat a kiilonféle fondsok és kormdcskék segitségével.

Ritmikus korjaték

Harom kirdlyok jaték eljatszasa. Téllel kapcsolatos monddkakat, verseket, dalokat valasztunk. Olyan
mozdulatokkal kisérjik ezeket, melyek bentrdl kifelé indulnak, ill. az évszakhoz, a téli jatékokhoz kapcsolddnak.
Mese

Az linnepkdr tartalmahoz kapcsolddva olyan mesét valasztunk, amiben a bolcsesség, a jov6be |atds tudomanya,
a szeretet, egészség-gazdagsag megjelenik.

Az linnepkdr tevékenységei

Szines selyempapirbdl csillagokat hajtogatunk, melyekkel az ablakokat diszitjik. Ebben az id&szakban a
gyermekek kormaocskén kotéket vagy kilonbozé fondsokat készitenek.

A szabad jatékid6ben az alabbi jatékok szoktak megjelenni:

A szabad jatékban tovdabbra is jelen van a babozas. A fiuk egyre magasabbra épitenek, hogy elérjék a csillagokat.
A lanyok az elkészult kotSkkel Uj ruhdba 6ltoznek és kézimunkakkal foglalkoznak.

Farsang

A farsang idGszaka egy konnyedebb, felszabadultabb linnepet jelent az év ritmusaban. A kisgyermekek jatékaban
nap, mint nap megjelenik a ,mas b6rébe bujas”, a szerepjatszas. Ezért a farsangi innepen nem a jelmezé a
fGszerep, hanem a hangsuly a farsangi téman (pl. mesterségek, mese, allatok, erdé lakdi stb.), és a mulatsagon
van. Természetesen a finom farsangi fank sem hianyzik.

Ritmikus korjaték

A korjaték mindig a farsangi témahoz kapcsolddé versek, dalok, mozgasok egyiittesében valosul meg. Korjatékok,
kor- és paros tancok, tanclépések, ligyességet, gyorsasagot kivano jatékok alkotjak a mozgasok alapjat.

Mese

A farsangi id6szakban viddm, a farsangi témahoz kapcsol6dé népmeséket valasztunk.

Az linnepkor tevékenységei

Szovések, fonasok, kormocskézések és az adott farsangi témahoz kapcsolddo tevékenységek.

A szabad jatékid6ben az alabbi jatékok szoktak megjelenni:

A szabad jaték soran is természetesen ezek a témak jelennek meg, mint pl. a horgaszas, a tanc, mesék szerepekkel
torténd dramatikus eljatszasa, mosas, takaritds, orvosos jaték stb.
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Huasvét

A husvét tulajdonképpeni tartalma a halal és a feltdmadas, melynek egyik szimboluma a mag. Ezért csodalatos,
és mélyértelm(i tevékenység a gyermekkel magot lltetni a Husvétot megel6z8 idészakban. igy készulink a
Husvéti kis kertecskénkkel, melybe az Gsszel leszemezett, és otthon 6rzott buzat lltetjik a kis buzaszsakjainkbadl.

A buzas kertecskénkben megjelenik a nyul és a tojas is, mit a Hasvét 6rok szimbolumai. A nyul az 6nzetlenséget
jelképezi, a feldldozast. A krisztusi példat tehat igy tudjuk kozelivé tenni a gyermekek szamadra.

Amikor a sziinet utan el6szor jonnek a gyermekek, tapasztalhatjak, hogy itt az dvodaban is Husvét volt. Az
évszakasztal mellett egy facska all, melyre annyi tojas van felakasztva, ahany nap eltelt Husvét 6ta. A fehér
tojasok egy kosarban varjak, hogy husvéti tojassa valtozzanak at, és felkeriljenek a facskara. A Husvét utani 40
napot (Mennybemenetelig) érzékeltetjik a tojasok akasztasaval.

Ritmikus korjaték
A husvéti id6szakban is kapcsolédunk a természet és valtozasainak versekkel, dalokkal tortén6 megjelenitéséhez.
A magyar népszokasok dalai, versei koziil is valogatunk, igy apolva a kapcsolatot a hagyomanyainkkal. Az

Unnephez kapcsolédva a korjatékban a szimbdlumokat is megjelenitjiik: pl. a nyul alakja, melynek mozgasat,
szokasait, gyorsasagat ezen a modon hozzuk a gyermekekhez kdzelebb.

Mese
A husvéti id6szak meséiben megjelenik az atvaltozas, a haldl-feltdmadas képe.
Az (innepkdr tevékenységei

Huasvéti kertecskét készitlink egy agyagtdlkaba, amibe foldet morzsolgatunk és bdzamagot ultetiink. A kertben
elultetjik a veteményeinket és folyamatosan gondozzuk Gket, figyeljik novekedésiiket.

A szabad jatékid6ben az alabbi jatékok szoktak megjelenni:

A szabad jatékban siitnek, f6znek, takaritanak és vendégeket varnak a gyermekek. A szabadban fogdcskaznak,
fara masznak és hintaznak.

Mennybemenetel és Piink6sd

A Mennybemenetelkor arra emlékeziink, hogy Krisztus 40 napig jelen volt tanitvanyainal, majd a 40. napon U]
dimenzidba koltozétt. A Mennybementel napjan a 40 szines tojas aranyszinlvé valtozik. Az Gnnephez tartozo
szimbdlumok, melyekkel kdzelkeriliink az Gnnep tartalmahoz: pillangd (a teljes metamorfozist szimbolizaljak),

pittypang, szappanbuborék. Az Unnepen fehér ruhat viselink, ,selyemszarnyakkal” repkedink, orias

buborékokat fujunk, és madartollat tancoltatunk.

Plnkdsdkor a magyar népi hagyomany szerint plnkdsdi kirdlynét és kiralyt valasztunk.

Ritmikus korjaték

Az id8szak jelképeit, az id6jarast, az évszak valtozasait jelenitjiik meg korjatékainkban. igy kifejezetten mozgassal

parositva: pillangd — repkedés, szél — hajlongas, tekeredés, es6 — ujjmozgas, kopogas. Néphagyomanyainkban
fellelhet6 parvélasztasos jatékokat jatszunk.

Mese

Az id6szak meséiben szintén az atvaltozas, a haldl-feltdmadas, a levegd és tliz minség jelenik meg.
Az linnepkdr tevékenységei

Gyapjupillangot készitiink és reptetiink, pittypangot fujunk, gyermeklancflibél koszorut készitlink.
A szabad jatékid6ben az alabbi jatékok szoktak megjelenni:

A husvéti sziinet utan a teljes délel6ttot kint toltjuk a gyerekekkel. Ez szamtalan lehetdséget rejt a nagy mozgasok
terén, mely harmdniaban van a természet kiviragzasaval, Gjjasziletésével.
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Junius - Nydriinnep

Roviddel Plinkdsd utan az tide z6ld nyariassa valtozik. Ebben az id6szakban a természet teljes kibontakozasat
éljiik at. Teljes birtokba vessziik az udvart, lehet pancsolni, vizezni, a homokozéba folyét és gatat épiteni. Sok
kedves gyimolcs érik, amiket a gyermekek nap, mint nap hoznak az évodaba, hogy kozosen elfogyasszuk. Az évet
egy nagy, kozos, vidam Unneppel zarjuk. Ajandékként a bucsuzo gyermekek szilei baboznak, majd a kertben
mindenki prébdra teheti (gyességét, kitartdsat kiilonboz6 jatékos feladatokkal. Aki megéhezik, falatozhat
kiilonféle gylimolcsokbsl és palacsintakbdl. Ezen az (innepen az Uj csaldadok is részt vesznek, akik majd
szeptembert6l csatlakoznak hozzank.

Ritmikus korjaték
Az id6szak jelképeit, az id6jarast, az évszak valtozasait jelenitjik meg korjatékainkban versek, dalok és mozgas

altal. A nyarra jellemz6en megjelenik a viz, a vizi allatok, a virdgok, gyimolcsok és egyéb a természetre jellemzé
képek.

Mese

Az id6&szak legjellegzetesebb meséje a Csipkerdzsika.

Az (innepkdr tevékenységei

Kertészkedés, locsolds. Az iskoldba késziil6 gyerekek a végs6 simitdsokat végzik az , iskola-munkajukon”.
A szabad jatékid6ben az aldbbi jatékok szoktak megjelenni:

A gyermekek fagylaltozét és cukraszdat nyitnak a homokozéban. Orémmel keresik a szivarvanyt a vizsugérban, a
homokozéban egész kis birodalom sziletik téval, folyéval, hegyekkel és szakadékokkal.

A hét ritmusa

Egy-egy idGszak Ginneppel fejez&dik be a Waldorf-6vodaban, amelyre azt megel6z6en hosszabb ideig , készlilnek”
a gyerekek. A heti és mindennapi tevékenységekben bekovetkez6 egyre gyakoribb enyhe valtozasokbdl lehet
érzékelni azt, hogy az linnep kozeledik.

Az 6voda berendezése, szinei, virag és novény diszei az évszakasztalon, a vdlasztott mesék, versek és dalok
tartalma, a tevékenységek és munkak jellege — mindez egyiitt, egyértelm(i nyelven beszél a kisgyermek szamara
érzékelhetd szinten arrdl, hogy milyen id6szakban él 6 éppen. A hét napjaihoz k6t6d6, mindig vissza-visszatérd
azonossagok tagoljdk a hetet érzékletesen. Az 6von6 mindezt nagyon tudatosan alakitja ki ugy, hogy a
valtozasokat a mlivészeti tevékenységek heti ritmusdban is fel lehessen fedezni: a rajzolas, festés, sités,
gyapjukép készités és a viaszozas is tiukrozi az adott idGszakot, és egyben alapanyagul is szolgal az Ginneplés
eszkozeihez.

Ezek igy kapcsolddhatnak példaul a heti miivészeti foglalkozasokhoz:
e |dmpas a gyermek sajat festményébdl
e papirsarkany, pillangé a gyermek rajzabdl
o kilonb6z6 formaju és fajtaju sitemények az innepekhez
e a betlehemes tal figurdi viaszgyurmabal
e angyalok, nyuszik, madarak gyapjubal.

Az évi, havi, heti ritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megjelennek.

Havi valtozasban mindig az idényjellegl zoldségek, gyimodlcsok szolgdlnak taplalékul, a hét napjait pedig a
feldolgozott gabonafajtak kiilonboztetik meg.

Példa az étkezésben a heti rendre:

o  Hétf6 —rizs;
e kedd - arpa;
e szerda - koles;

csutortok — rozs;
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e péntek —zab;
e (szombat — kukorica;
e vasarnap — buza).

Heti mlvészeti tevékenységeink

Hétfé - Gyapjukép készitése: A sok szinnel megfestett kartolt gyapjudarabokat filclapokra téve készitik
munkaikat a gyermekek. A , leveg@s” gyapjubol levegls, kevésbé konturos kép sziletik. Kiallitas utan az alkotasok
szétszedhet6k, a pamacsok legkdzelebb Ujra hasznalhatok.

Kedd - Festés: Akvarell-technikaval dolgoznak a gyermekek. Ez azt jelenti, hogy a jo minGség( papirt vizbe martva,
széles ecsettel szineket futtatnak szét a papiron. Csak a hdrom alapszinnel (piros, kék, sérga) festenek. igy tudjak
megtapasztalni az alapszinek taldlkozasaibdl sziilet6 ©sszes tobbi szint is. Az egész festésben maga ez a
szinélmény a fontos, no meg a kontur nélkiili, egész lapot bet6ltd, lelket dtmozgatd kép.

Szerda — Euritmia, rajzolas: Szines tégla formaju viaszkrétdval rajzolunk. Lehet az élével, sarkdval, oldalaval
kilénb6z6 minGségli vonalakat, formakat Iétrehozni. Mar az egész picikék (Baba-Mama csoportosok) is meg
tudjak fogni ezeket a szines téglakat. Minden rajzra gondosan rairjuk készit6je nevét és a datumot, majd mindenki
a sajat rajzos dobozaban gydijti.

Csuitortok — Cipogyuras és -siités: A gyermekekkel kozosen tésztat készitlink az el6z6 nap ledardlt magvak
lisztjébdl és az el6zb6leg eltett, majd feloldott kovaszbdl. A tésztat pihentetjik, majd figyeljik ndvekedését.
Amikor megkelt, az asztalt a teknét korbedllva jol meggyurjuk. A gyermekek a tésztabol kis maréknyi darabot
kapnak, melyet megformaznak és hazaindulaskor megkapnak. Az événéni kozben a csoport tizérairara késziti a
kis cipokat.

Péntek - Gyurmazas: a formazashoz élénk szinl, a kéz melegétél megpuhuldé méhviaszgyurmat hasznalnak a
gyermekek. Fontos, hogy a viaszgyurma atvéve a kis kezek melegét maga is hét sugaroz.

A nap ritmusa

A kisgyermek igényli az ismert és attekinthet6 ismétlédésekkel tagolt id6rendet. A csalddban is fontos a
kisgyermek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétdk és mas tevékenységek tagolt rendje,
ugyanugy igényli ezt az 6voda rendjében is. A Waldorf-pedagdgia a gyermek napjat ugy tagolja, hogy a
koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy
a lélegzésnél a ki- és belégzés véltakozik. igy lesz képes a gyermek egészségesebben élni, mélyebben aludni, s6t
egészségesebben lélegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelent6s mértékben fliggnek a lelki
feltételektdl.

Ha tul sok az élmény és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az élményeket, akkor egészségteleniil
elfarad a gyermek; ha viszont tul kevés az éilmény, akkor unalom és érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik
elég mélyen és faradtan ébred fel.

A napirend kiépitése az 6voné feladata, s ebben is természetesen nagymértékben tekintetbe veszi a helyi
igényeket, lehetdségeket és szokasokat. Fontos szempontok a kdovetkezék:

e  Olyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyermek végig részt vehessen a csoport életében (az 6vodai
napnak kozos kezdése és befejezése van).

e Egymas utan kovetkezzenek inkabb rovidebb idétartami, az 6vond altal ,vezetett helyzetek”, és
hosszabb ,,szabadon vélasztott tevékenységek” (jaték), felfrissit6 valtakozasban.

o A kilonbozé tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos felépitési, de a tartalma a
heti, havi ritmusokban valtozatosan térjen vissza. Természetesen legyen helye a kivételeknek és
kivételes alkalmaknak is.

o Vegyék figyelembe a délel6tt és a délutdn kdzotti mindségi kiilonbséget.

Napirendlnk
Ovodankban a gyermekekkel igyeksziink minél tobb idét kint tolteni a szabadban, ezért napirendiinkben az év
folyaman aprébb (id6rendbeli) eltérés lehetséges. gy a tavaszi és 6szi napéjegyenléség kozti id6t (tavaszi sziinet
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utantol Mihdly napig) a délel6tt teljes hosszaban az udvaron téltjik. Ekkor el6térbe keriilnek a kinti
tevékenységek, mint a kerti munkak, névény gondozas, terményfeldolgozas, famunkak.

Altalanos napirendiink:

o  -8.20-ig: Megérkeziink, Gidvozoljik egymast, kdszontjuk a napot, majd ritmikus jaték
e 8.20-10.00 : Az egyik 6vénéni a gyermekek segitségével feldarabolja a z6ldséget vagy gyimolcsot a
tizéraihoz.
Mvészeti tevékenység
e 10.00-10.10 : Rendrakas, WC hasznalat, kézmosas
e 10.10-10.30: TizOrai
e 10.30-10.40 : Gyertyagyujtas, fohasz
e 10.40-11.00 : Mese
e 11.00-11.15: Mosdd, WC hasznélat, kézmosas, 6ltozkodés
e 11.15-12.25: Udvari jaték
e 12.25-12.30: Bucsuzas, hazamenetel
e 12.30-13.00: Ebédelés
e 13.00-13.10: Mosdd, a délutanosoknak fogmosas
e 13.00-13.10 : Hazamenetel, a délutdnosoknak el6késziilés a pihenéshez
e 13.10-13.20: Mese, elcsendesiilés
e 13.20-15.15: Pihenés, alvas
e 15.15-15.30: Folyamatos ébredés
e 15.30-15.45: Uzsonna
e 15.45-16.15 : Folyamatos hazamenetel
e 16.15-16.30 : Takaritas, rendrakas

A délutanossag

A Waldorf-pedagdgia a kisgyermek igényeihez igazodva idealisnak tartja, hogy a délel6tti dvodai tartdzkodas utan
a gyermek visszatérhessen személyes élete szinterére, a jol megszokott csaladi otthonba. A kdzosségben kapott
ingerek feldolgozasahoz a zavartalan feltételek els6dlegesen itt teremtheték meg, hiszen a kisgyermeknek maga
a kozosségben vald 1ét is tanulandé feladat, allandé figyelmet, alkalmazkodast kivan t6le. Amennyiben az otthoni
pihenés nem lehetséges, a gyermek délutani elhelyezését az 6voda magara vallalhatja.

A délutanra vald felvétel nem lehet automatikus, minden esetben egyéni, az egyes gyermekre és csalddra
vonatkozé déntést igényel.

Az 6vondbk és szil6k személyes beszélgetésen vesznek részt. Az 6vond6k részér6l fontos az alapos pedagdgiai
tajékoztatas a Waldorf-pedagdgia altalanos, embertani szempontjairdl, a délutan rendjérél, valamint a széban
forgd gyermek személyes fejlédésérél, dvodai jelenlétérdl. A sziil6k részérdl pedig sziikséges a helyzetik kell§
feltdrasa, csak ezutdn kovetkezhet a kdzds mérlegelés. A dontést természetesen a sziil6knek kell meghozniuk!
A tudatos, korultekint6 dontés meghozasa utan a gyermek is konnyebben elfogadja a hosszabb 6vodai
tartézkodast.

Délutdnossag az évodankban

Ovodank Godre koltozése 6ta folvallalja a dolgozd sziil6k gyermekeinek délutdnos elldtasat. Ebédelés utan
fogmosas kovetkezik, majd lefekvéshez késziil6dnek a halészobdban, sajat matraccal és takardval ellatott kis
fadgyakra. Egy szép dal kozben betakarjak a gyermekeket, majd mesét olvasnak az 6vonénik.

Mese utan mindenki elcsendesedve pihen vagy alszik. A pihené id6 végén az 6vénéni halkan dddoldszva
ébresztgeti Gket, keriilve a harsany, hirtelen mozdulatokat.

Amikor mindenki felkelt, kézmosas, uzsonna kévetkezik. Uzsonna utan jatszanak, mig a sziileik megérkeznek. A
gyermekek elfogytaval az 6vénénik kitakaritanak és visszarendezik a csoport- és alvds szobat.
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Nyitvatartas, szinid6k

A gyermek valddi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt megkivanjak a csaladon kivdli
kapcsolatépités lehetdségét, masrészt mintegy félnapos, de inkabb négy-6t oras csoportban tartdzkodas utan
feltétlendl sziikséglik volna arra, hogy visszatérhessenek személyes életikbe.

Az 6voda a szilil6k munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva reggel 7 drakor nyit. Nem tul koran, mert a
gyermeknek ki kell aludnia magat. Altalaban fél 8-kor érkeznek az els6 gyermekek, majd 8.20-ig mindenki
megérkezik. Ennek az id6pontnak a betartasat azért kérik az 6véndék, hogy a (minimalisan egy orai) benti szabad
jatékra lehetGsége legyen minden gyermeknek.

A Waldorf-6voda igyekszik a sziil6ket arrdl tajékoztatni, hogy a gyermek érdeke megkivanna, hogy délben
hazamehessen, mert maga a csoportban tartézkodas is faraszté szamara. Az volna a kedvezd, ha a gyermekek az
ebédet mar otthon ehetnék meg, s a délutani alvas utan egy sokkal nagyobb és megnyugtatdbb személyes térben
jatszva és merengve dolgozhatnak fel a délel6tti éiményeiket. Akinek nincs erre lehet8sége, annak megoldott a
délutdni pihenés az 6vodaban. Mivel azonban a szll6re valé varakozas igen nehéz a gyermekek szamdra, ezért a
szlil6ket megkérjik, hogy minél hamarabb prébaljanak meg jonni a gyermekekért délutan. Az évoda 16.30-ig tart
nyitva.

A ritmikus valtasokba és vdltozasokba tartoznak a pihenék és a sziinetek ugyanugy, ahogy az alvds hozzatartozik
az emberi természet ritmusahoz. Negyedévenként sziiksége van a gyermeknek legaldbb egy-/kéthetes sziinidére,
amikor a gyermek az 6vodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat életébe és feldolgozza.

llyen pedagdgiai megfontolasbol (a Waldorf iskoldkhoz hasonldan) sziineteink a kovetkez6 képpen alakulnak:

o  Oszisziinet

e Téliszinet

e Sisziinet

e  Tavaszi szlinet
e Nydrisziinet

A kifaradas hosszabb id6 utan tobbek kozott irreverzibilis dekoncentralédasi folyamatokat is elindithat.

A WALDORF-OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

Haztartasi, kerti munkak, kézmdlvesség

A gyermekek minden tevékenysége az 6voné jelenlétében vagy tudomasaval folyik. Teljes figyelemmel és mindig
érdeklGdve kiséri a Waldorf-6vond a koriilotte zajlé eseményeket. Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat
(6ltoztetéstdl kezdve a takaritasig) az 6voné végez, a gyermekek el6tt. Alapelv, hogy az évodai id6ben az 6voné
semmit sem csinal, amit gyermekek nem utdnozhatnak. (Ezért az adminisztracidos munkara és a szil6kkel vald
beszélgetésre a gyermekekrdl csak a gyermek tavollétében kerit sort.) Tudataban van annak, hogy valamennyi
tevékenysége inspiralja és taplalja a gyermek szabad jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyermek szivesen
kapcsolddjon be a munkdjaba, 6t utanozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyermek — fejl6dési fokatdl és
életkoratdl fuggben rovidebb, vagy hosszabb id6 mulva — a munka jellegli tevékenységek utan visszatalaljon a
kortarsaival vald spontan jatékba. A Waldorf-6véné altal végzett haztartasi és kerti munkak zome hasonlit egy
régi, hagyomanyos hdaztartds munkaihoz, ahol nem gépek mikodnek, hanem az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonb6z6ek lehetnek:

e a mindennapi munkak (vasarlas, sutés, f6zés, asztalterités, ételosztds, mosogatds, rendrakas,
viragdntozés, allatgondozas, takaritas)

e hetivisszatéré munkak (mosas, vasalas, varras, jatékszer javitasa, évszakasztal ,feludjitasa”)

e havi, évszakonkénti munkdk (veteményezés, aratds/betakaritas, bef6zés, gyapju feldolgozasa,
selyemfestés).

Ezeket a munkdakat az 6vond a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egymast athatd ritmusokban. A
gyermekeknek lehetGségiik van a kiilonb6z6 folyamatok atélésére.
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Példaként: Egy ilyen tevékenységi kor az liltetés vagy palantazas, a termések lesziiretelése, a bef6zés vagy a
gabonak feldolgozasa, mely tevékenységek tébbrétl és természetes modon épiilnek be az 6voda mindennapi
életébe.

Osszel a gyermekek — a sajat kézzel varrott — kis filczsakokban hazaviszik a blza vagy egyéb gabonafajta magvait.
Ezeket egész télen at Grzik tavaszig, amikor visszahozzak Gket. A tavasz linnepe alkalmaval ellltetik a magokat
egy talkaba és igy megismerik a csirdzo buzat. Kirandulason vagy a kert elkilonitett részén latjak, amint a buza
novekszik, kibontja kaldszat, majd megsargul. Talan mdodjuk van az aratast is szemiigyre venni, s az aratds utan a
tarldn elhullott kaldszokat felszedegetni. Az évodaban aztan kibontjak a magot a héjabdl s Gvegekbe gydijtik. Az
ovodaban kis kézi-malmokon ledardljak a magokat, s a sargas magbdl fehér liszt lesz. Néhanyan, tébb kis
csoportban taldn a boltba is elmennek, és ott vasarolnak még buzat, rozst vagy mas egyebet. Latjak, amint a
boltos mériaz arut, s az 6vond fizet. Viz, s6, kovasz és még ki mit szeret bele —maguk gyurjak, dagasztjak a tésztat,
s kis cipdkat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjak, s a sit6be (kemencébe) teszik. Hamarosan az egész dvodat
betdlti a stil§ kenyér illata. A kész, de még meleg cipdt felvagjak, megvajazzak és megeszik.

A gyermekeknek lehet&ségiik van kilonbozé feldolgozd folyamatok atélésére is. Példaul gyapjut mostak, majd
szaritottak a szabad ég alatt, ezutdn behozzadk a tiszta gyapjut, majd elkezd6dik a megmunkalasa: kartolas és
fonds, amit az 6vénd egy rokkan végezhet, mikdzben énekel vagy mesél az 6t koriilvevd gyermekeknek.

A fonds j6, nyugodt hangulatot kelt6 munka, féleg a téli id6szakban. A gyermekek elkérhetik a kész fonalat és az
ujjukkal csomézhatnak, fonhatnak, horgolhatnak vagy esetleg az ugynevezett ,kdrmocskén” hosszu koteleket
kotnek beléle.

Mindaz, ami elkészilt, felhasznalhato a jatékukhoz, példdul 16 kantar is lehet bel6le. m

Meleg id6ben sor keriilhet a gyapju szinezésére, nemezelésére is, labdakat is igy lehet késziteni. A szinezett és
nyers szin( gyapjut kés6bb képkészitésre vagy kis figurak, allatok készitésére is hasznalhatjak.

A gyermekek szamadra igy kilonos hangsulyt kap a kézm(ivesség mint elemi jatékkészitési lehet6ség.

A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés. Az 6vons egy nagy szévbkereten dolgozik, mikozben a gyermekek
szamara kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjukkal kis terit6t vagy tarisznyat sz6nek.

A varrast, a himzést valamint a specialis eszk6zoket (kormaocske, szovbkeret) igénylé munkakat is nagy kitartdssal
végzik az iskolaba késziil6 gyermekek az utolsé dvodai éviltkben. Az 6véné itt is példaként szerepel, aki jatékokat
készit a gyermekek jelenlétében. Nem csak a gyapju és a kilonbo6z6 textilek képeznek jé alapanyagot a jaték
készitéséhez: fadarabbdl, dgakbdl vagy gyokérbdl hazikét, hajét, autdt, bababutorokat lehet késziteni. igy sor
keril kalapdacsolasra, flirészelésre, reszelésre, csiszolasra igazi szerszamokkal a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkakat végezni, a munka jelleg(i tevékenységek koril egy teljes
jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a flirészport, amit Gsszesdpornek, elszallitanak, majd ,f6zéshez”
hasznalnak a babakonyhdaban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthet§ tapasztalatokkal szolgalnak a kilvildg fontos, hozzank
kapcsolédd eseménysorairol.

e Honnan van a mindennapi kenyeriink?

e Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?

e Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

e Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?
e Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgalé dolog?

Ezek a kérdések atszovik a Waldorf-6vodas mindennapi életét és meghatarozzak az évon6i munkdk tartalmat;
igy a valaszt a gyermek szamara sajat érzéki tapasztalata, s nemegyszer sajat — az 6vonét utanzd — tevékenysége
adja meg.

Mese — babozas — babazas
A mese

Ahogyan a gyermekek az 6si kézm(ivességekben valdsagos folyamatokkal megtapasztalhaté médon talalkoznak,
s igy az o6vonGi munkaban atélhetik a valdsdg valtozasait (ahol a mindség fligg a szakszer(iségtSl és
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kovetkezetességt6l és mérhetévé valik az eredmény), ugyanigy a mindennapi mese is — masfajta, belsé uton —
bepillantast jelent a gyermekek szamara a valdsag vilagaba, amely megfelel magikus vilagképliknek.

Az 6vodaskoru gyermekre jellemzd, hogy szamara egy Iénynek a kiilseje tiikrozi belsé [ényegét: a gonosz egyenld
a csunyaval, a j6é mindig szép vagy csak el volt varazsolva. A gyermek szamara az is természetes, hogy harcot kell
vivni, helyt kell alIni ahhoz, hogy valami jé bekdvetkezzék.

A Waldorf-pedagdgia ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert olyan lelki-szellemi
értékekrdl és példakép erejld emberi fejl6dési folyamatokrdl szélnak, melyek éppen olyan igazak, mint az
érzékelhetd vilag tényei.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktualis Ginnepkorhoz, évszakhoz kapcsolddnak. Az 6vond hosszabb idén
keresztiil, legaldbb egy hétig meséli fejb8l szordl-széra ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a
mesét, hanem elmélyiti az azonosulast és a megértést. Bels6 képként (tajkép-szerlien) jelenik meg a mese a
gyermekben. Az érdekl6dése és biztonsagérzete né, s orul, ha tudja, hogy mi kdvetkezik. A gyermek érzelmei
el6re lathaté sorrendben jelennek meg és igy élvezi a gyermek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a
mindennapokba beépitett szertartds, mindig ugyanabban az id6pontban, mindig ugyanazon a helyen van, és
minden gyermek egyforman résztvevGje. Mindig ugyanazok a gesztusok és események adjak meg a jelet a
mesekezdésre; példaul az 6vond halk lantjatéka, mialatt a masik 6voné meggyujtja a gyertyat, kialakul a kor és
egy kozos ének utan megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyermek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant.

A Waldorf-pedagdgia az idegen nyelv tanitasat csak az iskoldban, de ott mar az els6 osztalytdl kezdve (egyszerre
két idegen nyelven is) helyesli. Az 6voddaskoru gyermeknek sziiksége van arra, hogy a kdrnyezetében beszélt
»,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kiilonds hangsulyt élvez a Waldorf-6vodaban az a szokincs, amely
segiti a belsé képek kialakitdsat* — mint példdul az eredeti népmesék szdkincse s képei — és felidézi a fogalmak
érzelmi toltését, amely mindig sokszin( és tobbrétegli. Nem csupan a megnevezés, mint az érdekl6dést lezard
magyarazat a fontos, hanem az is, hogy érzékelhetévé, atélhetévé valjon a tartalom. Olyan régi szép szavakon
megszolalé mesét is szivesen mesélnek az dévodaban, amelyeket nem szikséges azonnal értenilk az
ovodasoknak. J6, ha a gyermekek csak sejtik a szavak jelentését — de az érzelmi toltés ilyenkor is jelents — és
majd idGvel tisztul az értés.

Az 6véndbk nagy értékiinek tekintik a gyermek alakuld vilagképét. Ha a gyermekek megosztjak az événével még
képlékeny vildgnézetiiket, amely sokszor kevés informacidbdl kovetkeztetve és ezért hianyosan alakult ki, az
6von6 nem javitja ki feltétlentl allitdsaikat a tudomany legutols6 eredménye szerint. A nyitott és eleven
kérdésként atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdést, de csak ha nem zavarja igy a gyermek
mesél6kedvét, melyben megnyilatkozik belsé titkairdl.

A bdbozas és a babazas

A vegyes életkoru csoport 6sszetétele igényli a gondos mesekivalasztas mellett a pedagdgiai segitséget is arra,
hogy egy egyszerlibb mesét 6rommel tudjanak végighallgatni és kovetni a nagyobbak, és egy hosszu
komplikaltabb mese alatt (amit, mondjuk, a sziiletésnapja alkalmaval vélaszthat a gyermek) ne faradjanak el a
kicsik. Segitség lehet a babozas, amelyre egy (innep alkalmaval is sor kerilhet.

A Waldorf-6voda bdbszinhdzdnak bdbui nem kézi vagy kesztylbdbok, hanem ugynevezett all6 babok vagy
marionett figurak. Ezeket az 6vond az asztal mogott llve vagy dllva, takaratlanul vezeti az asztalszer( szinpadon
vagy felllrél zsindrral mozgatja, ha marionett. Az dvodast nem zavarja, hogy latja a bab mozgatéjat —
ellenkezbleg, ez szdmara érzelmi biztonsagot nyujt.

MasfelSl az 6vodas jobban, mélyebben azonositja magat a kivilrél vagy feliilrél lathatéan vezetett teljes
figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo ,, belilrél” megelevenitett, 6nallé életre kelt babbal.

A Waldorf-évoda babjai altaldban sajat készitésliek; a leggyakrabban a szil6kkel egyitt készitik az évondk,
esetleg a nagyobb gyermekekkel — mint ahogy az 6sszes tobbi jatékallatot és Iényt, torpét, babat is. A babuk arca
csak nagyjabdl kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyermeki projekcidnak.

4 Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre tamaszkodva valamilyen utat jar be a
gyermek a hdéssel egyitt. Amellett, hogy a babozas erGsiti a gyermek figyelmét, szineivel, mozgasaival
alatamasztja a gyermek bels6é képeit, aktivizalja 6t, indittatast ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is
folépitsen egy tajat, anyagokat és babként haszndlhatd figurakat keressen vagy készitsen, s végiil elGadja
babszinhazat a tobbieknek is.

Egy ilyen —a gyermek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges vardzsa van. Sokszor tobb gyermek vesz
részt az el6adasban, és az 6 ,fliggdony mogotti” kommunikacidjuk rendkivili szocialis teljesitmény, mert mindent
a sokszor ,,rogtonzott”, az adott pillanatban kitaldlt mese fontossaganak és folyamatossaganak rendelnek ald a
babozok. Olyan is el6fordul azonban, hogy az 6vondt kérik, hogy 6 meséljen, mikézben 6k elGadjak, a még
mindkét fél szdmara (meséls és babozd) ismeretlen — mert rogtonzott — mesét. Az el6adds folyamatosan sziiletik
meg. llyenkor mutatkozik meg, hogy k6z0s képi nyelvben tudnak gondolkozni a gyermekek az 6véndvel. Sokszor
mar a pici gyermekek is elkezdenek babozni, de 6k még nem mernek, még nem tudnak mesélni. Inkdbb a
nagyobbak allnak el a sajat maguk altal kitalalt mesével sokszor megddbbentben gazdag szdkinccsel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos csoportszokdsokat 6k is betartsak; példaul:
letakarjak a felépitett szinpadot el6adas el6tt és utan is, énekszdéval vagy zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik
be az el6adast.

Sokszor az 6vondék sajat mozdulataikat figyelhetik meg a babozé gyermeken. Annyira szokdssa valik a babszinhaz,
hogy otthon is — Ginnepekkor vagy mas alkalommal — nagy 6rémmel baboznak a gyermekek a csaladjuknak,
rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mas nézé nem akad, a babdiknak és kedvenc allataiknak.

Az ovodaskord gyermeknek legyen lehetGsége egy olyan babat szeretni, amelyre az 6 sajat ,énjét”,
személyiségének magjat kivetiti és baratként vagy jatszotarsként osztja meg vele minden 6romét és banatat.
Egészségesen hat, ha a gyermek ilyen mddon feldolgozhatja a szdmara még érthetetlen helyzeteket vagy mas
élményeit. Van olyan Waldorf-6voda, ahol minden gyermek részére készitenek az vondk a sziil6kkel egyltt egy-
egy ilyen babat.

Ezek az ugynevezett ,Waldorf-babak” koriltekinté gondossaggal készilnek: a szabastdl a baba feldltoztetéséig
bezardlag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyermek kezébe keriil az esztétikan tul, j6 min&ség(, minta
értékl legyen, nemcsak a természetes anyagok (pamut, gyapju) hasznalatat tartjak fontosnak a Waldorf-
o6vodaban, hanem a testaranyok (fej-test aranyai) pontos betartasara is térekednek, s a szineiben (test, haj, ruha),
az arckifejezésben finom, lagy harmaénia tikr6z6djon a , kedves jaték bababdl”. Mindez altal szabad teret kaphat
a gyermek fantaziaja és képzelete.

Zene — ének — vers

A zene

A Waldorf-pedagdgidra jellemzd, hogy mindig a gyermekbdl indul ki, mégpedig abbdl a fejlédési szakaszbdl,
amelyben a gyermek éppen van. A kisgyermek teljesen masképpen hall, mint a feln6ttek, mert mas
tudatdllapotban él. A zene éltet6en hat, életer6t adva, de lehet karos hatdsa is. A j6 zene a csendbdl indul ki, és
a gyermekek is csak oldott, nyugodt légkorben kezdenek el énekelni, nyugtalan kérnyezetben nem. A miszaki
zajoktol és a tomegkommunikacios eszk6zok hangaradatatdl kimélni kivanja a Waldorf-pedagdgia a
kisgyermeket. A gyermekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy zajban, a szabad
jaték kozepén, onkéntelendl is elcsendesednek, ha az 6voné elkezd zenélni, énekelni.

Féként a kvint intervallumu és a pentaton zene nyugtatja meg 6ket ebben az életkorban. Fontos, hogy a gyermek
fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kialénb6z6 hangok. A zenélé embert akarjak latni, a hangszert, a
mozgasokat, a zenél§ érzéseit, koncentracidjat. (A gyermek érezze, hogy az ember hibazik is, de tudja kezelni a
hibat. A kazettanal ez nincs igy, hisz az mindig tokéletes, sohasem hamis.)

A Waldorf-pedagdgia nem hasznal kazettat, magndt, s mas technikai eszkdzoket (mesehallgatasra sem ajanlja
6ket), mert fontosnak tartja, hogy a gyermek mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze,
a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallas nemcsak a fllben zajlik. Szétarad. A gyermek az egész testében érzékel és hall, ezért kezd el a zenére
rogtdon mozogni, tancolni. A zenéhez kdzvetleniil kapcsolddik a mozgas.

A gyermekeknek nagy sziikségiik van a kilénb6z6 cseng6-zeng6 hangokra, ezért fontos, hogy tobb kilénb6zd
hangszer legyen az 6vodaban elérhet6 kozelben: kis rézharangok, harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa,
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csorgbk, botok, penget6és vagy fuvds hangszerek. A hangszerek segitségével a gyermekek érzékelhetik a
kiilonb6z6 mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok Osszelitogetett fadarab mind kiilonbdz6en szél; 6ssze
lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy ezekkel zenél§ zenekart alapitani.)

A gyermekek életkoruktdl fliggéen mas és mds hangszert hasznalnak.

Az ének

A mesejatékok teljes élményt nyujtanak a gyermek szamara, hiszen a torténethez jatszhat egy hangszeren, és
mozoghat is. A zenélés, az improvizalas ugyanugy, mint az éneklés a Waldorf-évoda napirendjének szerves része.
A mindennapos tevékenységeket — a kiilonb6z6 munkakat is — gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez
szokasszerlen fliz6dik egy-egy az alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyermek szamara mintegy jelzi, hogy az
6vond éppen mit csindl (pl. siitésnél, cipbkdtésnél, rendrakdsnal, ételosztasnal, mesélésnél). igy az énekszé
belevonja a gyermeket az 6vond tevékenységébe anélkil is, hogy most éppen részt venne az adott helyzetben.
Maskor mar része volt benne, s majd Ujra lesz még.

Az 6voddban csak egy szélamban, és — mint a gyermekek — magas hangon énekelnek az 6véondék.

Avers

Nem elsédleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyermekek, (spontan folyamat) hanem
hogy ritmizalt beszéddel és énekelve az 6vdnd olyan hangulatot teremtsen, ahol az ének és a vers az 6rém, a
tisztelet és a belsd vilag kifejezése. °

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartds elemeként szerepel.

Pl. kézmosas utan a frissen mosott tenyerekbe az 6véné illatos olajat cseppent verssel, dallal kisérve. Minden
gyermekhez kiilén — kiilon sz6l, az 6t megilletd egyéni hangon, mikdzben testi ,dajkdlo” kozelséget teremt meg
egy-egy lovagoltato- vagy ujj-jaték segitségével. Ez a napnak — mind a gyermekek, mind az 6vond szdmara —
kiemelked6en fontos része, mert érzelmileg nagyon intenziv és személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formait haszndljak, mint asztali aldast és halaadast, mint sziiletésnap vagy egyéb
Unnep kodszéntését, vagy mint mindennapi fohdszt a meggyujtott gyertya bensdséget teremté eleven fényénél,
a reggeli korben és az elbucstzaskor.

Mese el6tt és mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vong, hogy kiemelked6 esemény kezdédik, végz&dik éppen
a napi életben.

A mesék, versek és dalok kivalasztasa, 6sszeallitasa az 6vond folyamatos, allando feladata. Az adott évszakhoz,
az Unnepkorhoz igazodvéan, a csoport Osszetételének megfelelGen, elsGsorban népi forrasokbdl keres igazi
meséket, verseket és dalokat. Azzal is megprobalkozik, hogy torténetet taldljon ki, meséket verses formaba
ritmizaljon, vagy mar meglévé vershez dallamot kompondljon, esetleg Uj dalokat irjon. Mindezekben arra
torekszik, hogy a zeneiség, a tempd, a ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg, igy kelt
a gyerekben 6romteljes, frissitd indittatdst arra, hogy megszeresse a szép beszédet és éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyermekek ezeket a kifejezési lehet8ségeket szivesen hasznaljak fel szabad jatékukban,
és gyakran otthon is, szabadon, 6nkéntesen. Mindezzel sok esetben a logopédiai korrekcid is megel6zhetd.

A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyermek sohasem kényszeriil arra, hogy egyedill
szerepelve kelljen egy verset vagy dalt el6adnia. Mindez csak az 6vond és a csoport védd burkdban torténik.

Szép mozgas — a ritmikus jatékban és az euritmiaban

A ritmikus jaték

A kisgyermek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgasok atélésében, a mozgasformak
harmonizalasdban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelent8s szerepet jatszik a mindennapos ritmikus
jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyermek kozvetlen utanzéképességére épul. (Mozgast
latva, érzékelve G is egytt szeretne mozdulni a kérnyezetével.)

Jellemz6 erre az életkorra, hogy a gyermek bizalommal kéveti az 6voné mozdulatat anélkil, hogy el6re tudna,
milyen célbdl végzik azt. Mozgdsnyelvrdl is beszélhetiink.

5 Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Egy dalt énekelve vezeti az 6vons a gyermekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudnak mozogni és tancolni. Az
életkorukbdl adéddan a gyermekek nem kdrformaban, hanem inkdbb firtformaban csoportosulnak az évoné
koré, mikdzben 6 elkezdi a jatékot. Monddkakat, verseket, dalokat mozgassal kisérve, egy torténetbe agyazva
jatszik el az 6vond, mindig az aktualis Ginnephez és évszakhoz kapcsolddva (példaul: a paraszt kimegy a rétre
szantani és aratni, elviszi a lovat a kovacshoz patkolni, megfigyeli a gélyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi
a munkajat, torpékkel talalkozik, tancol velik... stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbdl jelenjen meg ebben a mozgasnyelvben,
s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval megfelelGen egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese dramatizalasanak vagy a
szliletésnap meglinneplésének is.

Az 6von6 mindig ugy allitja 6ssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissit6 valtozdsban jelenjenek meg az er6teljes
és gyengébb, illetve a nagy és egészen finom mozgdsok, a viddm és komolyabb hangulatok.

Lehet6leg mindig valtakozva kdvessék egymast a gyors és lassiubb mozdulatok.

Az 6vén6 megprébalja a gyermek testét (és lelkét egyardnt) ugy mozditani, hogy utasitdst ne kelljen adnia. Ennek
ellenkezdje a Waldorf-pedagdgia szerint zavarnd a gyermeket abban az almodozé és dnfeledt tudatallapotaban,
amely erre az utanzé gyermeki korszakra jellemzé.

Az 6vdn6 egyszerlien mozdul és énekel, igy mintha ott helyben taldlna ki, mesélné el az egészet és az 6vodasok
szabadon kapcsolédnak be és kdvetik 6t ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is ugyanugy, mint a kdrtancok, de mindent at kell, hogy dleljen
a tartalmi 6sszefliggés és ennek egy szokasrenden alapulo felépitettsége. Semmi sem torténik 6ncéltan, minden
része kell, hogy legyen az egésznek, hogy mondanivaléjaval, tartamaval azt szolgalja.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az Ginnepkort kbvetden, de legalabb két hétig naponta ismétlédik egy-
egy ritmikus jaték.

Az euritmia
A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmia tanar jon az évodaba, és a ritmikus jaték idejében elemi euritmiat
tart. A gyermekek jol ismerik 6t, sokuk mar az évodaskort megel6z6en talalkozott vele, és nagyon varjak.

Az euritmia mozgds-mivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fliz6dik. Kérilirhatd, mint lathaté beszéd,
Iathaté zene.

A Waldorf-iskolakban pedagdgiai euritmiat tanitanak, ezenkivil van még milivészeti euritmia, ami szinpadon
jelenik meg, és az orvostudomanyban hasznalt terapias lehet&ség a gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzdkat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s igy képez szabalyos, testi
,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6vénd olyan mozdulatokat haszndl, amely minél inkabb a természetes mozdulatokat
kivanja utdnozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkabb azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a a
beszéd, a nyelv és a zene szerkezetével fiiggnek dssze. ®

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgdst hivnak el6 a gyermekbdl. Ezt belsd érzésbdl, a
tartalombdl, egy feln6ttet utdnozva hozzak létre. Versre vagy dalra valé 6nallé dramatizaldssal, tornaval,
gimnasztikdval csak a Waldorf-iskoldban talalkozik majd a gyermek.

A Waldorf-6vodapedagdgia szerint az dvodaskoru gyermeknek elég természetes mozgast jelent a benti és kinti
jaték és a napi ,,szép mozgas”.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyermekeknek a megfelel6 mozgasfejl6désiik érdekében a mindennapi
benti és kinti jatékban egyarant lehet8ségik nyilik az életkoruknak megfelel§ természetes jatékos nagy
mozgasokra: futasra, ugrasra, dobalasra, klszdasra, csuszasra, maszasra, fliggeszkedésre.

Ezt a cél szolgdljak a csoportszobaban a konnyen mozgathatd, tobbfunkcids butorok, mint példaul a kosarak,
kisasztalok, padok. igy lehet cstszni, maszni, kiszni az asztalok, székek és padok kozoétt, alatt és cstszni vagy
egyensulyozva jarni a padokon.

A teremben kotott labdakat, babzsakokat is talalhatnak a gyermekek.

5 Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Az udvaron is lehet6séget kapnak a gyermekek a maszasra, fliggeszkedésre. Egyensulyozni lehet egy faronkokbdél
készitett csillagforman is, és ezt a célt szolgaljak (az udvari jatékszerek kozil) a gélyalabak is. Mindez fejleszti a
gyermekek testi erejét, ligyességét, egyensulyérzékét.

Képalkotas és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-évoddaban lehetdsége van minden gyermeknek arra — altaldban a szabad jaték ideje
alatt -, hogy a rajzolasban, festésben, gyurmazasban és a gyapjukép készitése folyaman alkoté- és formald
készségét fejlessze. igy rendszeresen tapasztalhatja meg a kiilonb6z6 mindségeket. A hét minden napjahoz
kotddik egy-egy muivészeti tevékenység.

Heétfé — Gyapjukép készités

Ez a technika dtmenetet képez a kézimunkahoz tartozé gyapjufeldolgozas, a plasztikus formalas és a kép-
alkotas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt gyapjut filclapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a
rajzolas és festés tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor kemény viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyermek,
festésnél vizfestékkel vizes alapon fest, levegds gyapjubdl , levegds”, kevéssé konturos képet tud késziteni.

A gyermekek minden héten lehetGséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid , kiallitasi” id6 utan
szétszedhet6 és ugyanabbdl az anyaghdl kovetkezd alkalommal is lehet képet késziteni.

Havonta egyszer az 6vond szintén készit egy nagyobb képet az (innep témajaval kapcsolatosan, és igy a
gyerekek lathatjak a fejlettebb technikdt, amit az 6vond haszndl: szépen el6késziti, fésuli a gyapjut, szinek
szerint rendezi egy kosarba, mielStt elkezdené a munkajat. Ezek utan gy kezdi a képet, hogy el6szor kiilonb6zé
szinekkel ,,befesti” a hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget felhasznalva alakulnak ki a
targyak, lények a képen. Csak egy bizonyos tavolsagbdl hasonlit az egész egy ,rajzolt” képhez.

Kedd — Akvarell festés

A festés nagyon koriiltekintd el6készitést, majd rendrakast igényel. Az 6vénd elrendezi a helyet: 6sszeallitja az
asztalokat egy bizonyos formara, letakarja viaszosvdszonnal és a megszokott sorrend szerint rendezi be a
gyerekek munkahelyét: rajztablakat, szivacsokat, vizes Uivegeket, majd festékeket rak az asztalra. A j6 min8ség,
akvarell papirt a gyermekek vizbe martjak, majd kiteritik a rajztabldkra. Az 6voné énekelve kezdi osztani a nagy
széles ecseteket, amelyekkel a gyermekek jé min&ségli akvarell szineket helyeznek el, s futtatnak szét a papiron.
(A harom alapszint kapjak meg a gyermekek és ezekbdl tudjak a vizes papiron ,kikeverve” elGallitani a tobbi
szint.) Fontos, hogy a tevékenység a szinbdl, a szinélménybdl indul ki és konturtalan. A hatds: egymasba folyé
szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tiikrot mutat az elkészilt kép a gyermek sajat vilagélményérdl
és fejl6désérdl, a festésénél is megfigyelhet6. A gyermek szabadon donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy
mikor van a munkajanak vége. Befejezéskor egy festGszekrénybe viszik a rajztablakat, ahol majd megszaradnak
a képek, amelyek szintén a gyermekek mapp3ajaba keriilnek. Ahogyan az elGkésziilésnél is segitettek a gyermekek,
ugyanugy részt vesznek az ecset és a szivacsok kimosasaban, a viz cserélésében, majd amikor az utolso kis csoport
is befejezte a képeit, a rendrakasban és az tivegek kimosasaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfeleld megkozelitése vezeti el a gyermeket késGbbiekben a
valddi abrazold tevékenységig az iskolaban. Igazi festményekkel is taldlkoznak az dvodasok. Kilénbozé
Unnepekhez tartozé reprodukcidkat tesz ki az 6vond a falra és az évszakasztalon képeslap formaban valtozo
tartalommal mindig jelen vannak a képek. Sziiletésnapi ajandékként az Ginnepeltnek az 6vodastarsai valasztanak
ki az 6vond gyljteményébdl egy képeslap nagysagu festmény reprodukciét.

Rajzolas: erre a tevékenységre a gyermekeknek barmikor lehet6sége van példaul a szabad jaték sordn.
Méhviaszbol késziilt illatos, élénk, telitett szinl téglacska alaku krétdk a rajzeszk6zok. Az dvodas keze még nem
alkalmas a ,harom ujjas” ceruzafogdsra — ilyen fogds esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért kapnak
vastagabb téglacska alaku krétakat a gyermekek. Ezdltal szabadon futnak le a mozgasos impulzusok, az
életkornak megfelels, nagy érzelmi telitettséggel.

Témahoz nem kototten, onalléan tevékenykednek a gyermekek, majd amikor befejezik a munkdjukat, az
elkésziilt rajzokat odaadjak az 6vondének, aki minden gyermek szdmara kilon mappaba gyUjti 6ssze azokat. Az
ovodaskor végén majd valamennyit ajandékként hazavihetik a gyermekek.
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Az 6vonG6 maga is rajzol idénként a gyermekek el6tt: plakatot készit, vagy olyan képet rajzol, melyben a kivagott
mozgathatd figurakkal egy mesét is el lehet jatszani.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyermekrajzokat Gzenetnek tekinti, amit a gyermek ad a fejlédésérél. A gyermek
rajzaiban nemcsak az figyelhet6 meg, hogy a képek egyre finomabbak és szebbek, s hogy egyre jobban abrazolja
az 6t korulvevd targyi vilagot s a Iényeket, hanem a gyermek egész testi és lelki fejlédése tikrozédik olyan
pontosan, hogy az arra képzett 6vond leolvashatja belGlik a gyermek fejlettségi szintjét, esetleg hidnyossagait,
specialis szlikségleteit.

Szerda — euritmia

Az euritmia a beszéd zeneiségére épilG, mivészi mozgas.

Minden héten egyszer euritmista tanar latogat meg benniinket. Halk énekkel “6sszegydjti” a gyermekeket, cip6t
cseréliink és kozosen euritmiazunk. A tartalom évszak és idGszakhoz kapcsolddo, alltalaban a mélyebb atélés
kedvéért 2-3 hdnapig euritmizalunk egy “torténetet”.

Csutortok — Cipdsutés, mint formaldsi tevékenység

A hetenkénti kenyér vagy cipdsités alkalmat ad tésztaval dolgozni, azt kiformalni és megsitni. Alapvetd formak
jonnek létre: kor alaku vagy hosszukas cipd, ,kigydk”, rudak, csigdk, fonott kaldcsok, koszorik. Az événé az
Unnepekhez kapcsoldddan kiilénb6z6, egyszerl formakat alkalmaz a slitésnél. Ezek az évkori valtozasban ilyenek
lehetnek:

e Szent Mihaly idGszak: kard vagy sarkany

e Marton linnep: perec vagy liba, térpe, mané

e Advent: karacsonyi siitemény, mézeskaldcsforma
e Szent Miklds: fehér |16

e  Farsang: a témahoz tartozé forma

e  Husvét: kakas

e Mennybemenetel: csillagok

e  Piinkosd: galamb

e Nydri Unnep: rozsdk

Ezek a formak (miutan mind nagyon egyszer(iek) id6nként visszakdszénnek a gyermekek sitemény formaiban,
de emellett mindent kiprébalhatnak a gyermekek, és nagyon valtozatosan élnek is ezzel a formazasi lehet&séggel.
Nagyon fontos, hogy az 6vond koriltekintGen készitse eld a siitést, és olyan szokasrendszert alakitson ki, amely
megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen, nyugodtan haladjon a munka: kézmosas utan, fehér
kotényben, felhtzott ingujjal ilve az asztalnal lehet elkezdeni dolgozni, ahol belisztezzlik a munkafeliiletet és az
6vonGé a gyermek kezébe adja a tésztat.

Plasztikus formazas: Az udvaron — f6leg a meleg id6szakban — a homokkal és vizzel vald jaték inditja a
gyermekeket , természetes agyagozdsra”.

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-évodapedagdgia, hogy a gyermekek megtapasztaljdk a fold, a viz, a h6 és
egyéb természetes ,elemi” dolgok min&ségét kdzvetleniil, kiprobaljak az anyag és a sajat maguk lehet&ségeit.
Télen hévar épitésre, hdbember készitésre és hdval valé mindenféle jatékra keril sor a kinti szabad jatékban.

Péntek — Gyurmazas és kirandulas a kozeli kiserd6be

Gyurmazas: A csoportszobaban a formdzdshoz az évodasok élénk, telitett szinli, a kéz melegétél megpuhuléd
méhviasz gyurmat hasznalnak, mely apré gémbocskék formajaban keriilnek a keziikbe. A tenyér melegétdl
konnyen formalhatdva valik, és a gyermekek szabadon alakithatjdk kedviikre. (Formazashoz azért hasznalunk
méhviaszt az agyaggal szemben, mert mig az agyag h6t von el az azzal tevékenykedd kezétél, addig a viasz
megpuhuldsa utan maga is atmelegszik, s mintegy h6t sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabdl ez a
kiilonbség nagyon fontos.)

Kirandulas: Ovodénk kozelében taldlhaté egy kis erdd, ahol alkalmunk nyilik minden pénteken az udvari jaték
idejében kirandulast tenni. A ,kiserd6” mellett jatszotér, rét és domb is taldlhato, igy mindenki megtaldlja a
szamara vonzo jatékteret. A séta, a hegymadszas, a fara madszas, stb. fejleszti a gyermek alloképességét, testi
lgyességét és kedvezBen hat az egészséges fizikai test kialakitasara.
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Szamtalan a lehet6ség a kozos jatékra. Pl. kergetGeske, bujocska, bunkizas, fara maszas, bogaraszas, viragszedés,
homokozas, hintazds, maszdkazas, csuszdazas. A sok mozgas mellett az évszakok valtozasat, annak jellemzéit is
megismerik a gyermekek.

Szabad jaték

Ahogy mdr tébbszor széba kerilt, a gyermek szabad jatéka kiemelt fontossagot élvez a Waldorf-évodai élet
tevékenységi formai kozott. A megfelel6 tanulasi forma ebben az életkorban nem az igynevezett jatékos tanulas:
hanem a valddi tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-6vodai élet egésze ad lehetGséget.

A szabad jaték idejében végzett munka jellegli tevékenységek az udvari jaték, a kerti munka vagy a sétdk,
kirandulasok. A jaték mellett a gyermekek racsodalkozhatnak a természetre, az évszakoknak megfelel6
véltozdsokra.

A Waldorf-évodai napirendben minimalisan kétszer, egy-egy 6ra szabad jatékra van ideje a gyermekeknek. Ezzel
biztositott a kisgyermek sziikségleteibdl fakado jatékigényének kielégitése az 6vodaban.

Ez alatt az id6 alatt latéteriikben az 6vond kulonbozé munkakat végez (haztartasi, kerti, kézmiives
tevékenységben). Az 6voné feladata, hogy a munkdja koril olyan hangulatot aradjon szét, hogy a gyermekek
ebben a meleg, derl(it sugarzé légkorben, ,,mint egy burok alatt” érezzék magukat, s igy folytathassak a jatékot.
Arra is van lehet8ség, hogy a gyermek révidebb idére ,segitsen” az 6vonének. Nem a munka eredménye, a
teljesitmény a fontos, hanem az igazi 6rémet okozé tevékenység folyamata. A gyermek racsoddlkozva veszi fel
az 6voda ,életmdhely”-nek is nevezhet6 mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét megtalalja a csoport &I,
tevékeny kdzosségében. A szabadon jatszé gyermekek rendelkezésére allnak a kiilonb6z6 kuckdk, allandd vagy
ideiglenesen kiépithetd hazacskdk és az ezekhez tartozd berendezések, a sarokba tamasztott bot-paripak vagy a
fogasra akasztott palastok, koronak, kardok ugyantdgy, mint a babsarok babui és babai vagy a nagy fa és ké
épit6elemek, illetve a kiilonb6z6 természetes anyagok, barsonyok, vasznak, sz6rmék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszerlien nem részletesen kimunkalt, mely ezzel is el8segiti a gyermek
A kilonb6z6, természetbdl szarmazo targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol helyettesitsenek anélkiil,
hogy rendeltetésiikkel ellentétes médon keriilnének felhasznalasra.

A gyermek Ggy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziiksége van azokra: kérnyezetét
alakitja, jatékvilagat megteremti, és annak lakosava vélik. Fontos, hogy a felné6tt ezt figyelemmel kisérje és
megértéssel kovesse, az adott helyzetben megfelels eszkdzt vagy Otletet tudjon felajanlani, ha pl. a gyermek nem
taldl be a jaték vilagaba, hangulatdba, a jaték elakad vagy tul erésen leragad a jatszé egy monoton, egyoldalu
jatékformanal.

Az 6vong torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megel6z6 jeleket észrevegye és ilyenkor idGben,
tapintatosan belépjen a gyermekek jatékvilagaba mint szereplG, aki tovabbsegit, majd kilép Gjra, mintha ott se
lett volna.

A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti elG, igy a gyermekeket egy altaluk megtalalt, Uj
folytatasi lehetGségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem jelenti a tevékenységbe valé beavatkozast, és
annak irdnyitasat. Azt az érzést kelti a gyermekekben, hogy 6k uraljdk a sajat jatékukat, egész helyzetiiket — és ez
igy is van.

A WALDORF-OVODAPEDAGOGUS FELADATA|

Waldorf-6vodaban felséfoku, allami diplomaval és Waldorf Ovodapedagdgiai Szeminariumi végzettséggel
rendelkez6 6événé vezethet csoportot.

Segit6ként dolgozhat mellette még atképzésen lévé 6vons. (A tovabbképzés minimalisan harom éves, amit
kiegészit a legalabb egy éves tapasztalt Waldorf-6vond melletti gyakorlati év.)

A csoportvezet6 Waldorf-6von6 nagy szabadsaggal és teljes korl pedagdgiai felel6sséggel végzi a munkajat a
Waldorf-évodapedagdgiai alapelvek szerint.

Az 6voné feladatai 0sszefoglalva

1. A csoportegység benti és kinti berendezéseinek és targyainak kivalasztasa.
2. Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokasrendszer kiépitése.
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3. A csoport egészséges életmaddjanak kidolgozasa és betartasa.

4, A kilonbo6z6 tevékenységek megtervezése, el6készitése, levezetése, majd utdlagos attekintése.

5. Az 6vodai csoport 0sszeallitasa (pedagogiai szempontok szerint).

6. Minden gyermek egyéni fejl6désének megfigyelése és segitése.

7. A szil6kkel valo kozosségi kapcsolat kialakitdsa és apolasa, problémak esetén kdzos megbeszélés és
Utkeresés.
Egylttm(ikodés a tobbi ovondvel. Gyakorlatvezetés vallalasa a tovabbképzésen 1évé dvénbk szamara.

9. Aktiv részvétel a pedagdgiai vezetésben és a kollégakkal vald konferenciakon.

10. Egylttm(ikbdés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel.

11. Folyamatos onképzés, tovabbképzéseken vald részvétel, bekapcsolddds a Waldorf-6vodak regionalis,

orszagos és nemzetkozi egylittmikodésébe.

Tervezés és visszatekintés ’

A Waldorf-6voda pedagdgusai jelentds id6t és munkat szannak arra, hogy kovetkezetesen és dllhatatosan
megformaljak és kidolgozzak a maguk munkajanak tervszer( egyéni keretét, figyelembe véve a napok, hetek
ritmusat, a legaprobb részmozzanatokat és modszertani [épéseket az egész év folyamataban.

A Waldorf-6véné rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végiggondolja, hogy elképzelései milyen formaban
valtak valdra.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott lUnnepszakra, a gyermekek egyéni fejlédésére.
Altalaban az véné sajat maganak naplét vezet a tapasztalatairdl, megfigyeléseirél, s a problémas helyzetekrdl.
Ezek a feljegyzések azért fontosak, mert a csoportvezet§ évonétél elvarhato, hogy a gyermek fejlédési szintjét,
problémait, lehetdségeit folyamatosan kdvesse az dvodaérettség és az iskolaérettség kozott.

Gyermekmegfigyelés, gyermekmegbeszélés

Mar az évoddaba vald felvételkor a szlil6k részletes leirast irnak, amelybdl a terhesség idGszakatdl kezdve a
szliletésen 4t az dvodaba Iépésig nyomon kovetheti az 6von6 a gyermek testi, lelki és szellemi fejl§dését,
megismerheti a gyermek szokasait, rokon- és ellenszenveit, félelmeit és 6romeit. A gyermek megnyilvanulasait a
mozgasban, a jatékban, a rajzban a kibontakoz6 személyiség elsé jelz6jeként fogja fel az 6vons. Az dvédné mar
ettdl az elsé taldlkozdsuktdl, a felvételi beszélgetéstbl fogva él6, bels6 képet alakit ki a gyermekrdl, amely
folytonosan valtozik, sohasem lesz kész, allanddan fejleszthet6 marad. A gyermeket Ugy tekinti, mint egy feltett
kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a felnovekedésben. Ebbdl a célbdl az dvondsk
maguk elé idézik — lehet6leg minden nap — az esti drakban, elalvas el6tt csoportjuk gyermekeit, s ez a
mindennapos praxisban igen hasznos gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kbvetkez6 napon el6allo helyzetekben feltehet6leg nagyobb intuicids, improvizativ erével
taldlnak majd gesztust, szt vagy cselekvést segitségil.

A gyermek mindennapi 6ltozkodésétdl, taplalkozasi és alvasi szokasain at, jatékaig ugyszolvan minden testi, lelki
mozzanat szdba keril az véndék és a szil6k rendszeres beszélgetésein.

A konferencia

A Waldorf-intézményekben a tanarok és événék — egyitt vagy kilén — minden héten rendszeresen tartanak
konferenciat.

A konferencia pedagdgiai és technikai, adminisztrativ részbél all, s mivel a Waldorf-intézményeknek
egyszemélyes hierarchikus vezetdjuk gyakorlatilag nincs, minden nevelésre, pedagdgiara kozvetve vagy
kozvetlenil kihatd kérdésben a konferencia vezeti az 6vodat, iskolat. Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az
intézmények életében elkeriilhetetlenil meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés, hanem a pedagdgiai eréforrasok
megnyitdsa. A pedagdgiai részben minden esetben gyermekmegbeszélésre is sor keril, és ez a
legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanat. Itt prébaljak a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az
ismereteket, melyeket a pedagdgiai konferencia masik, folytonosan tovabbképz6 részében szereznek a

7 Megjegyzés: Tervezés, visszatekintés / - Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés / - A konferencia c.
alfejezetek tartalmazzak a Waldorf-6vodak ellenGrzési és értékelési alapelveit
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pedagdgusok, illetve amelyeket a mindennapi gyakorlatbdl az 6nnevelésben kifejlesztett intuitiv megismerd
eréket is alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktdl kezdve, a lelki és szellemi allapotrajzon
at az alkat és temperamentumbeli beagyazddottsagig, a csaladi helyzetig mindaz széba kerdl, ami egy gyermek
szempontjabdl tovabbi fejlédését illetéen Iényeges lehet. Amikor a konferenciai esetmegbeszélésen a pedagogus
bemutatja a gyermeket, altaldban érezhet6vé valik a testi és lelki allapotrajz részletez6 finomsagaban és
plasztikus kivitelezésében, hogy itt tobbszordsen feldolgozott, elmélyilt ismeretrél van szoé.

Az Ovénéi Kollégium, amely egyben az 6voda pedagdgiai vezetése, kdzosen érez és visel felelGsséget az voda
minden gyermeke irant. Ezért mindig kozosen dontenek egy-egy gyermek dvodai felvételérdl, ezért folytatnak
kozos gyermekmegbeszéléseket és kozosen keresnek utakat és megoldasokat a gyermek javara.

EgyUttmUkodés a szul6kkel

A Waldorf-intézményekbe valé felvételkor az az alapvet6 kérdés, hogy a sziil6k ismerik-e a Waldorf-pedagdgiat
és az intézmények mikodését legalabb olyan mélységig, hogy vilagos képik legyen arrdl, milyen kozegbe,
kornyezetbe hozzak, adjak gyermekeiket. Ehhez természetesen programok, cikkek, el6adasok és a nyitott
Unnepek is hozzasegitik Gket. Vannak évodak, ahol a jelentkezd gyermekek sziilei a felvételt megel6z6 évben
részt vehetnek tdjékoztatd sziilGi esteken, esetleg a gyermekekkel k&zds baba-mama csoporton, kodzos
munkadélutanon, pedagdgiai beszélgetéseken.

A sziil6k és az 6voda pedagdgusai kolcsondsen egy bizonyos fajta egylttmikodést kell, hogy felajanljanak
egymasnak és elfogadjanak egymastdl. Ez az egylttmiikddés természetesen a gyermekre irdnyul és a gyermek
javat keresi. Fogadddrakat, csaladlatogatasokat tart az 6vénd, és a sziil6i esteken a sziil6k tovabb ismerkednek a
Waldorf-pedagdgiaval, itt maguk is atélhetik a gyakorlati tevékenységekben mindazt, amit gyermekeik csindlnak
napkdzben az dvodaban.

A szll6k intenziven részt vesznek az évoda fenntartasanak mindennapi tevékenységében, mind gyakorlati, mind
anyagi értelemben. A Waldorf-évoda szocidlis szervezeti forma, ahol a gyermekekért torténik minden, és a
felnGttek egylittmikodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedagdgiai munka.

OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE

Belsé kapcsolatok

e Az Ovéndi Kollégium, a sziilSk és az Intézményfenntarté egyiittmiikodésének el6mozditasa érdekében
miikodik az Ovodaszék. FS célja elGsegiteni a nevel8i munkat.

e A pedagdgusok és a szul6k minden hdnapban szllGi est keretében taldlkoznak, ahol az 6voda aktualis
életérdl, az innepekrdl, megoldandé feladatokrdl esik szoé.

e A szil6k két hetente csiitortokon fogadd éran taldlkozhatnak az évdnénikkel és megbeszélhetik
gyermekeikre vonatkozo nevelési kérdéseiket, figyelemmel kisérhetik gyermekiik fejlédését, szerepét a
csoportban.

e Az 6voda életében adddo egyes feladatokat onkéntes sziilGi segitséggel oldunk meg. Pl. nagytakaritas,
kertgondozas, beszerzés, karbantartasi feladatok.

e Minden pénteken Baba-Mama csoportot tartunk az érdekl6d6, még nem dévodas csaladoknak és a
testvérkéknek, ahol az érdekl6d6 sziil6k egy kis izelitét kapnak évodank életébdl, a gyermekek pedig
kiprébalhatjak sajatos jatékeszkozeinket.

e Ovodatitkdrunk segiti a pénziigyi kérdések rendezését (pl. ebéd), az événSknek adminisztrativ
segitséget nyujt, figyelemmel kiséri az dvoda levelezését és kapcsolatot tart a konyvelGvel.

KUlsé kapcsolatok
o A fenntartd és az intézmény egylttmikddésének alapja a célazonossag: nevelés-oktatas a Waldorf-
pedagdgia alapjan, a WOP-nak megfelel6en, a Waldorf-név haszndlati jogaval. A fenntarto elkotelezett
a Waldorf-pedagdgia irant, elfogadja és vaéllalja a WOP-ban meghatarozott mikodési alapelvek
biztositasat, és fenntartoi tevékenységét a WOP-pal 6sszhangban latja el.
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e Kornyez6 Waldorf-iskoldkkal folyamatos kapcsolatot tartunk, iskolaba készilé gyermekeink leendé
osztalytanitdja minden évben ellatogat hozzank.

e Az 6voda gyermekorvosa barmilyen egészségligyi probléma, kérdés megbeszélésével all a pedagogusok
és a szll6k rendelkezésére.

e Avarosivédénéiszolgalat figyelemmel kiséri gyermekeink egészségi allapotat és évente legalabb kétszer
ellatogatnak hozzank.

e A nevelési tanacsado logopédiai szolgalata gyermekeink tiszta beszédét segiti, az iskolaérettségi
vizsgalat elvégzésével pedig az iskolaba induld gyermekeink érettségét méri, és segit az iskolakezdés
eldontésében.

e Sziikség esetén kapcsolatba Iéplink a Gyermekjoléti Szolgalattal, Csaladsegité Szolgalattal, Gyamigyi
Hivatallal.

A WALDORF-OVODA MUKODESI FELTETELE]

A személyi feltételek

A csoportban dolgozé minden 6véond rendelkezzen felséfoku, allami végzettséggel. A csoportvezeté dvonének
szlikséges, hogy rendelkezzen a Waldorf-6vodak Nemzetkdzi Szovetsége altal elismert elméleti és gyakorlati
képesitéssel is.

Ha az egyik 6voné ez utébbival nem rendelkezik, azt folyamatosan szerezze meg.

Az 6voda vezetését Waldorf-dvodapedagdgiai és tanligy-igazgatdsi végzettséggel rendelkezd 6vond lathatja csak
el.

Az ,anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-6vodaban az 6vénd tudatosan magdara vallalja, mivel ez nevel6i
tevékenységének, a gyermekekkel vald kapcsolatanak meghatarozo része.

A csoport nevelGi munkdjat délelStt folyamatosan és egy id6ben két 6vond latja el, a dajkai segitség a
kiegyensulyozott hattér megteremtéséhez, és a délutan kisérésében kell.

A csoport folyamatos mikodésének feltételei

A szll6k ismerjék a Waldorf-6vodapedagdgia céljait, az 6vond vezetésével a célok helyi megvaldsitasanak
legyenek aktiv részesei. A szll6k részt vehetnek jatékkészitésben, a targyi feltételek gazdagitasaban.

A gyermek felvételérdsl az Ovénéi Kollégium dént.

Az 6voda tagja és része a regionalis, orszagos és nemzetkozi szinteken folydé kdzos pedagogiai munkanak, mely
szakmai tdmogatdja és egyben kontrollja.

A csoport életéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specialis anyagok beszerzésérél a rendelkezésre allé
kéltségvetési keretdsszeg erejéig az Ovonsi Kollégium gondoskodik. Fokozatosan kialakitja a Waldorf-pedagégia
ajanlasainak megfelel6 kornyezetet (kert, udvar, konyha) és az igényelt étkezési rendet.

A targyi feltételek

A Waldorf-6voda teljes egészében és minden részletében az dvodaskoru gyermekek sajatos életformajat,
egészséges fejl6dését szolgalja.

A targyi feltételek tertletén a Waldorf-dvodapedagdgia sziikségesnek tartja a rendkivil tudatos vélasztast. A
pedagdgiai szempontot mindig els6dlegesnek tekintve, a legegyszer(ibb kornyezet (tér, targyak, butorok) is
alkalmas lehet a Waldorf-6voda megvalédsitasara.

Altaldnos kornyezeti feltételek

Az épiilet drasszon minél csaladiasabb, otthonosabb érzést; célszer(, ha a csoportszoba, az el6tér, a vizes blokk,
az 6lt6z6, a konyha és a kamra egy csalddi hazhoz hasonlé egységet képeznek, fGbejarattal és teraszajtéval a
kertbe; akkor is, ha tobbcsoportos az évoda.

Az udvar és a kert legyen elég nagy ahhoz, hogy sziilGkkel egyiitt is elférjen a csoport, a homokozé, a viragdgyasok
és a konyhakert mellett legyenek fak, bokrok, viragok, minél jobban hasonlitson az egész egy , tlindérkert”-hez.
Legyen lehetGség elbujni, maszni, futni, hazikot épiteni, jatékokat (koteleket, golyalabakat) és kerti szerszamokat
tarolni. Jo, ha van kerti csap is.
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A csoportegység térbeli felosztdsa olyan legyen, hogy minden haztartasi, kézm(ives és egyéb tevékenységnek
egyértelm( és megfelelS hely jusson:

e konyhai rész tlizhellyel (esetleg kemencével) és mosogatdval

e satupad szerszamokkal, hely a barkacsolashoz

e sarok, ahol a kézimunkak kellékei vannak

o eléghely, ahol az egész csoport 6sszejohet mesélésre, inneplésre
e megfelel6 nagysagu hely a kdrtancnak, mozgasos jatéknak

e  jatszdsarok (babahdz, bolt, babakonyha)

e flirdGszoba, 6lt6z6k.

A berendezés a kovetkez6knek feleljen meg:

A butorok (tomor fabol) legyenek szépen megmunkalva, harmonikus, szép formakkal; tébb funkcionak is meg
tudjanak felelni, valtoztathatdak, atrendezhet6ek legyenek (asztalok, székek, padok, polcok, szekrények, jatszé
butorok, ugynevezett allvanyok, paravanok, térelvalaszté funkcidval).

A textilidk legyenek természetes anyagokbdl (gyapju, len, vdszon, pamut, barsony, selyem).

A naponta hasznalandé alapanyagok legyenek a gyermek szamara jél Iathatdak (pl. szines gyapju kosarban, mizli
Uvegben, stb.), csak a nagyon , értékes”, ritkan hasznalandé dolgok keriiljenek a szekrénybe.

A jatékszerek, jatékeszkozok (melyek tobbé-kevésbé kimunkaltak) legyenek természetes anyagokbol:

e dllanddan vagy ideiglenesen felépithetd hazacskak és berendezéseik

e tobbféle méretl és szinl kendék, leplek, kotelek, zsindrok

o fabdl készitett jatékok, hajok, autok, figurak, allatok; gyokerek, agak, ronkok, varrott babak, babuk
e  kotott allatok, bot nyelli lovagolhatd paripdk, 16 kantarok

o fejdiszek, koronak, paldstok

e  kosarnyi kagyld, feny6toboz, kovek, kavicsok, magok, gyckerek, fakérgek

e nagy, puha baranybd&rok, szines rongyszényegek.

A jatékszerek felsorolasa csak a lehetGségek egy részét mutatja; sok minden fligg az adott helyzettdl, a csoport
Osszetételétdl, ezért fGleg pedagdgiai szempontok vezérlik az vonét a jatékszerek kivalasztasaban.

A satupad és a hozza tartozo szerszamok az év végén, a barkacs munkalatok soran kertilnek az udvaron kialakitott
fedett helyre.

GYERMEKVEDELEM

A Waldorf-6voda a gyermekvédelmi tevékenységét a ,,Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol” 1993.
LXXIX. Torvény a kozoktatasrdl” és ennek 2003. évi modositasa, valamint a végrehajtasahoz kapcsolodo
jogszabalyokkal 6sszhangban hatarozza meg.

Ovodankban a gyermekvédelmi tevékenységeinkben valamennyi dvodapedagdgus részt vesz. Feladataink kézé
tartozik, hogy minden olyan dvodai kilsé és belsé koralményt kizarjunk, ami a gyermek fejlédését karosan
befolyasolja, veszélyezteti. E tevékenység kiterjed az dvodai élet minden teriletére.

Gyermekvédelemmel kapcsolatos alapelveink:

e Munkankat athatja a gyermekek irdnt érzett tisztelet.

e Az egyéni banasmodra minden gyermeknek joga van.

e Az 6vond a gyermeket, mint szellemi individualitast tekinti. Szem el6tt tartja a gyermek alapvet6 jogait
a testi egészségre, érzelmi biztonsagra és szellemi szabadsagra.

e Minden gyermek az 6vodai csoport egyenrangu tagja, szamdra az egyenl8 hozzaférés biztositott. Inkluziv
hozz3dllas.

e A Rudolf Steiner altal leirt tarsadalmi struktira és m(ikodési elv szerint harmas tagozodas jellemzd az
ovodankra. Eszerint: Szabadsdag — a szellemi létben, EgyenlGség — a jogban, és Testvériség — a gazdasagi
életben. (A terheket kdz6sen hordozza a sziil6i kozOsség, az er6sebb segiti a gyengébbet.)
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Gyermekvédelmi tevékenységiink feladatai:

e Agyermek elemi sziikségletei (pl. élelem, ruhdzat, pihenés, apoltsag) figyelemmel kisérése

e A gyermek egészségligyi allapotanak, ellatottsaganak figyelemmel kisérése, tamogatdsa orvos és
véddéndi szolgalatokon keresztill

e Agyermekek intézményes ellatasa

o Segélykérelmek tamogatasa, tanacsadas

e A gyermekek fejl6désének, allapotanak figyelemmel kisérése, a rendszeres dvodaba jaras ellendrzése,
szlikség esetén szabalysértési eljaras kezdeményezése

Célunk az egyes gyermekek hatranyos helyzetének cskkentése, a veszélyeztetettség kialakuldsanak megel&zése,
illetve a veszélyezetettség megsziintetésében segitségnyujtas, egylttmikodés a kilonbozé szakemberekkel.
Feladatunk a gyermekek védelme érdekében a csaladdal val6 szoros egylttmUikodés, illetve egyfajta kapcsolat
kiépitése a szakszolgélattal, és a gyermeket segit6 egyéb szakemberrel (pl. pszicholégus, gyégypedagogus, stb.)

Gyermekvédelmi céljaink eléréséhez rendelt eszk6z6k:

e induldsi helyzet megismerése, anamnézis altal

e csalddlatogatas, személyes beszélgetés a sziilGkkel

e egyéni banasmdd, személyes odafigyelés, bizalom kiépitése a gyermekkel (gyermekmegfigyelés,
konferenciamunka)

e Ovodai étkezés, délutani ellatas

o  sziil6kkel valo egylittmiikodés

e tdjékoztatas a kilonbozé segit6 szervezetekrGl (gyermekjoléti szolgdlat, csaladsegit6) alternativ
megolddsok keresése

A gyermekekkel kapcsolatos adatok védelme

A gyermekekrél 6vodankban, a csoportnapléban, a gyermekek dossziéjaban gyermekmegfigyelések, pedagogiai
feljegyzések, csaladi, szocialis helyzetre vonatkozé adatok szerepelnek. Az évoda dolgozoit titoktartas kotelezi,
ezért illetéktelen személynek felvildgositast nem adhat. A gyermekekrél a szil6k tudtaval, és irdsos
beleegyezésével tovabbithatd barmilyen informacio.

Differencialas, inklUzio, integralas

Differencialds: Programunkban a differencialas azt jelenti, hogy minden gyermek lehetGséget kap arra, hogy a
sajat Utemében, sajat maga mddjan, a maga képességei szerint tudjon fejlédni, és tudjon kibontakozni. A
kisgyermek fejl6dése szorosan 6sszefligg a kiillonbo6z6 érési folyamatokkal.

Inkltizié: A Waldorf pedagdgia befogadd pedagdgia. Be- és elfogadjuk egymast. Szamunkra az inkluzivitas
bevonast, odafigyelést és nyitottsagot jelent egymas felé. A csoport minden tagja egyforman fontos, mindenki
részét képezi a nagy egésznek. Cél a kisgyermek képességeinek, individualitdsanak szabad (sajat tGtemd)
kibontakozdsa.

Integralas: Az integralas az inkluziv pedagdgiai gyakorlatunk azon részét képezi, amely a tobbségtdl barmilyen
szempontbdl eltéré gyermekek elfogadasat, és a tobbiekkel vald egyiittnevelését jelenti.

Az integracié szempontjabdl is az dvodai alaptevékenység a szabad jaték. A gyermek jatékat a spontaneitas, az
6rom és a felszabadultsag jellemzi, ami nem mas, mint tanulas. Minden gyermek jatszik, bar nem jatszanak
egyforman. Lényeges informacidkhoz jutunk a gyermekek megfigyelésénél jaték kozben mind a személyiségiik,
mind képességeik terén (szocialis készség, gondolkodas, ismeretek, mozgas stb.) Ezen informacidk el&segitik a
differencalt tervezést, a gyermek szdmara tdmogatd feladatok, modszerek, eszk6zok, munkaformak beépitését
a pedagdgiai munkaba.

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek integracidja

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek tipusai:
e Magatartds zavarok miatt problémas gyermekek:
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- visszahuzddo, regressziv

- ellenséges, agressziv
o Kivételes képességli, tehetséges gyermekek (intellektualis, m(ivészeti, szocialis, pszichomotoros)
e Tanulasi nehézségre, problémara utalo jelekkel biré gyermekek
e  Mas nemzetiséghez tartozok, kilfoldrél letelepedék

A Waldorf-pedagdgia befogadé pedagdgia. A Waldorf-Ovodapedagdgiai Program szerint felépiilé évodai élet j6
hatteret teremt a kiemelt figyelmet igényl8 gyermekeknek. Az allandd ismétlédések, napi, heti, éves ritmusaink
megadjak a gyermekeknek azt a fajta biztonsagot, 6vodai létiikh6z azt a meleg, kiegyensulyozott hatteret, ami
alapvet6en szorongdsoldd, én-erdsité hatasu. Az elvardsmentes kornyezetben sajat akaratbdl, dnszantukbdl
tudnak részt venni a kulonb6z8 tevékenységekben, mely erdsiti dnbizalmukat és sikerélményt jelent szamukra
(ha esetleg kudarc éri 6ket, ilyen indulasi poziciébdl még azt is konnyebben veszik, nem jelent szamukra akkora
traumat, mintha valamilyen kils6 elvarasnak kellene megfelelnitk). Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot,
védettséget nyujt az 6vdnd, melyben torekszik megérteni a gyermek vilagat.

A gyakori gyermekmegfigyelések, és a szlil6kkel vald szoros egylttmiikodés a magatartds probléma kezelésében
is segit. llyenkor kozosen felkutatjuk a magatartasprobléma vélhet6 okat, és a csaladdal megbeszélve, egyiitt
keresiink valamilyen megoldasi lehet6séget, esetleg kiils6 segitséget. A szll6ket segitjik a nevelési problémaik
megel6zésében és megoldasaban.

A cselekvés, érzés, gondolkodas fejlédésében figyelmes, tapintatos vezetéssel segiti az 6vond a gyermeket, amely
nem engedi a tulterhelést, hanem védi a gyermek sajat érésének és kibontakozdsanak tempadjat. LehetGséget
nyujt arra, hogy a gyermek sajat Gtjat a megfelel médon talalja meg, s ezen egyre 6nallébban jarjon. Ovni kivanja
a gyermek belsé vilagat, fokozatos érdekl6dését segiti el6: ott ajanl segitséget, ahol a gyermek éppen tart, és
megvarja, hogy a gyermek 6nalldan taldlja meg a kdvetkez6 Iépést.
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|. Helyiségek

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)
Csoportszoba (25 gyermek részére vizvételi és f6zési
lehetdséggel)

Tarolo (szertar)

Ovonéi szoba, sziiléi fogadd, targyald
Melegit6konyha

Gyermek 0lt6z6

Gyermekmosdo, WC

Feln6tt 61t6z6, mosdo, WC

Bejaratok, kozlekedobk, elétér
Jatszéudvar

Alvés szoba

Il. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai
Csoportszoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Kisagy

Gyermekszék

Gyermekasztal

Fényvedo fuggony

Szényeg

Jatéktartd szekreény, polc , paravan

Matracok vagy kisagyak (egész napos 6vodaban)
Gyermekméretl parnak, takarok, huzatok (halvany, kis
mintas, pamut), (egész napos 6vodaban)
Evszakasztal

Hémérsd

Feln6tt szék

Textiltarold (lehet vessz6kosar vagy tomor fabol késztilt
polc, szekrény)

Edény és evbeszkdz-tarold

Szeméttartod

Mosogatoé

Ovonéi szoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)
irdasztal és szék

Konyvszekrény

Iratszekrény (zarhato)

Telefon

Szamitégép

Nyomtato

Gyermekdlt6z6

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)
Oltéz6rekesz, ruhatarolod, fogas
Cipé6tarolo

Oltvzépad

Mennyiség
Gyermekcsoportonként 1

RPRRPRRRRRRR

Mennyiség
18
54
11
12
2
8
18
Gyermeklétszam szerint 2

N BADNN

NN

Mennyiség
11
1

PR R R

Mennyiség
50
50
13

41.



Karacsony Sandor Waldorf Ovoda-PEDAGOGIAl PROGRAMIJA - 2016

Gyermekmosdo, WC

Eszko6z 0ok, felszerelés (megjegyzés)
Gyermekmosdo, WC

Torolkozétartd

Szappantarto

Jatszéudvar

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Viragagyasok, konyhakert, fak, bokrok, kerti szerszamok,
kerti csap, faronkok, kerti asztalok, padok

Homokozo és tartozékai

Takarohalé (a homokozé hasznalaton kivili lefedéséhez)
Mozgaskulturat, mozgasfejl6dést segitd, mozgasigényt
kielégitd eszk6zok (hintak, maszokak, ronkok, kotelek)

[Il. Tisztalkodasi felszerelések

Eszko6z ok, felszerelés (megjegyzés)
Tisztalkododfelszerelések (ruhakefe, koromkefe,
szappantarto)

Egyéni tisztalkodoszerek (fogkefe, fogmosopohar, fés)

Torulkozd
Abrosz vagy textil alatét
Takaro (egész napos dvodaban)

IV. A feln6ttek munkavégzéséhez sziikséges eszkdzok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Vasalb

Vasalo6 allvany

Szennyesruha-tarolo

Kerti munkaeszk6zok (aso, kapa, gereblye, kerti
locsolokanna, létra)

Takarité eszk6zok

Hat6gép

Porszivo

V. Melegit6konyha eszkozei

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)
Tanyérok, poharak, evbeszkdz6k
Konyharuhak

Melegit6 labasok, fazekak

Talalo talak

Kenyeres kosarak, talcak, kancsok
Szeletel6 kések, mer6kanalak, vagodeszkak

Mennyiség
6,6
50
6

Mennyiség
4,2,30,10,8,1,6,2,6

2 homokozo, 8 vodor, 16
kislapat, 8 nagylapat, 4
gereblye,

2
8

Mennyiség
6,6,6

Gyermeklétszamnak
megfeleléen
170
6
25

Mennyiség
1
1
1
1,1,28,1

2
1
1

Mennyiség
70,80,150
12
11
8
6,4,15
2,28

42.



Karacsony Sandor Waldorf Ovoda-PEDAGOGIAl PROGRAMIJA - 2016

VI. A nevel6munkat segit§ jatékok és egyéb eszkdzok

Nevelémunkat segité jatékok

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Kulonféle jatékformak (mozgasos jatékok, szerepjatékok, 1-1 nagy kosarnyi
epit6-konstruald jatékok, dramatizalas és babozas, 10-10; 7-7; 3-3; 3-3; 2-2; 5-5; 4-
barkacsolas) és az anyanyelv fejlesztésének, a 4,
kommunikacios képességek fejlesztésének eszkdzei: 10-10; 3-3

fakockak

textiliak, selyem, kosarak, koronak, palastok, manok,

babak, filc allatok, nemez madarak.

(Minden jaték természetes anyagbdl készlilt.)

Mozgaskulturat, mozgasfejl6édést segit§, mozgasigenyt 2-2;2-2; 3-3; 2-2
kielégit6 eszkdzok:

botparipak, Iokantarok, labdak, kotelek.

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei: 1;1;1;4;2
rézharangok, xilofonok, harfa, csérgék, bot, fivos, pengetds

hangszerek.

Ertelmi képességeket (érzékelés, észlelés, emlékezet, 1-1 kosarnyi mindenbdl
figyelem, gondolkodas) és a kreativitast fejleszté anyagok,

eszk6zok:

kagylok, feny6toboz, kdvek, kavicsok, gyokerek, fakéreg,

asvanyok, babzsakok.

Abrazolé tevékenységet fejleszté anyagok, eszkézok: 30-30 kicsi gombdc; 25-25
meéhviasz gyurma és kréta; dkg; 1-1 kosarnyi; 25-25; 25-
szines gyapjuy, filc gyapjutablak; akvarell festék, vastag 25; 2-2; 15-15 gombolyag; 50
ecset, rajztabla; rajztablatartd szekrény db

természetes alapanyagu fonalak; festé kotény.

A természeti — emberi — targyi kérnyezet megismerését 1-1 kosarnyi k6; 4-4 6ltdoztetés
elésegitd eszkdzok, anyagok: baba; 1-1 babahaz; 2-1;
kristalyok, asvanyok, kovek kulonféle méretben és babatlizhely 1-1; 1-1 kosar

mennyiségben;

rongybabak, kotott vagy nemezelt;

babahaz,babakocsi, bababutorok, babakonyhai eszk6zok,
textilek gyUmolcsok-zoldségek.

Munkajellegl tevékenysegek eszkozei: 1 db; 10-10db; 5 db; 50db;
satupad, csiszolopapirok; vasznak, 10db; 1-1; 1-1; 1-1; 1db; 1-1; 1-
a sltés eszkozei: kdtények, formak, sodrofak: 1

gyurddeszka, teknd, malom;
takaritbeszk6zok, felnétt és gyermek méretben.

Nevelémunkadt segité egyéb eszkézok

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Hangszer pedagodgusoknak 1

Hangszer gyermekeknek 12

Egyéni fejlesztést szolgald specidlis felszerelések: 18db, 10db, 10db, 10db

szovOkeret, korszovokeret, kormocske, himzékeret

VIl. Egészség és munkavédelmi eszk6zok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Etel — mintavétel (Uivegtartaly) készlet 8
Mentélada 1
Gyogyszerszekreny (zarhatd) 1
Tlzoltd készilék 1
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Ervényességi rendelkezések
A Pedagodgiai Program érvényességi ideje:

Az Ovénéi Kollégium 2016. augusztus 17. napjan kelt Hatarozata alapjan

HATAROZATLAN IDORE SZOL.

A Pedagdgiai Program maddositdsa a mindenkori torvényi elGirdsok valtozdsdval valhat indokolta.

Legitimacids Zaradék

Az 6voda Pedagdgiai Programjaban foglaltakkal kapcsolatosan a magasabb jogszabalyban biztositott altalanos
véleményezési jogaval élve a dokumentumrdl az Ovodaszék az Ovéndi Kollégium elfogaddsa elStt a
jogszabdlyban biztositott hataridén beliil véleményt alkotott. A dokumentummal kapcsolatban ellenvetést nem
fogalmazott meg. Az Ovodaszék allandé tagja ként a sziil6i kozosség képviseldje is jelen volt, igy biztositva volt a
sz(il6i kozosség véleményezési joga.

Kelt: God, 2016. oktéber 6.

1. tag:.. (Kuratérium tag)

2. tag:.. (SzlilGi kozosség képviselGije)
3. tag:.. (Ovodavezetd)

4. tag: .. (Ovodapedagégus)

5. tag:.. (Ovodatitkar)

A Karacsony Sandor Waldorf Ovoda nevelétestiilete: 100 %-os ardnyban, 1/001./160915. iktatdsi szamd

hatarozata alapjan, az 6voda helyi Pedagdgiai Programjat elfogadta.

Kelt: God, 2016. szeptember 15.
A Karacsony Sandor Waldorf évoda pedagdgiai Programjat az intézményvezet6 2016. oktdber 6-an jévahagyta.

Kelt: GO, 2016. OKEODEI 6. e e et et st nr s

intézményvezet6
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