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Karacsony Sandor Waldorf 6voda

"A gyermeket tiszteletben kell fogadni, szeretetben kell nevelni és
szabadsagban kell elbocsatani." Rudolf Steiner
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WMinden dontésnek kovetkezménye van, ha villalod a
célt, akarnod kell az ntat is.”

Bijte Csaba testvér

Kedves Szulok!

K6szonjuk, hogy gyermeke neveléséhez partnerként a Karacsony Sandor Waldorf

ovodat valasztotta.

A gyermekek a korai években egyediilallé lehet6séget kinalnak nekiink az utanzasuk
altal, mellyel olyan tartés szokasokat alakithatunk ki Benntk, amivel a jovéjuket
gazdagitjak. Valodi, értelmes tevékenységekkel vesszik korbe Sket, illetve éljik a
hétkoznapjainkat. Ezaltal egy bolcs, érthet6 vilagképet kapnak, mely j6 ,,alap™ lesz a

jovében szamukra.

Ez a kézikonyv arra szolgal, hogy bevezetést adjon az 6vodai életiinkbe, hasznos
informaciokat, otleteket adjon a gyerekek kiegyensulyozott nevelése érdekében. Mi
ugy érezzik, hogy a gyerekek szamara legfontosabb biztonsagot, és j6 kozérzetet a
szul6-6voda kozti szoros egylttmikodés, és harmonikus viszony teremti meg.
Reméljik, hogy ez a kézikonyv segit kialakitani egy harmonikus atmenetet az otthon

és az 6voda kozt a kovetkezd hetekben és években.

Javasoljuk, ha gyermekével kapcsolatosan barmilyen kérdése felmertilne, forduljon
bizalommal az o6véndékhoz. A, Waldorf tton” haladni egy egyre mélyuld
elkGtelezettséget és folyamatos tanulast jelent mind a szil6k, mind a pedagogusok

szamara.
Ehhez szeretnénk tamogatast nyujtani ezzel a Sziil61 kézikonyvvel.

Koészonettel: Karicsony Sandor Waldorf évoda Ovondi



Karacsony Sandor Waldorf Ovoda Kiildetésnyilatkozata

e Hisszik, hogy az elsé hét év egyedulalld idészak az ember életében, ezt
tiszteletben tartjuk, elég idét adva a gyermek egyéni fejlédési titemének, a kor
eréit tamogatjuk és apoljuk.

c s

nem csupan fizikai, hanem lelki és szellemi lény is.

e A gyermekek kornyezetében értelmes munkat és a kreativ jatékot inspirald
kornyezetet teremtiink, amelyre mint alappillérekre lehet az egészséges ¢életet
épitent.

e Rendkivil fontosnak tartjuk a szocialis készségek ,,fejlesztését”, hogy a
gyerekek minden nap egymassal kapcsolatba lépve bontakoztathassak
képességeiket.

A Waldorf pedagogia elvei szerint a gyermeknek joga van:

1. Lsmereteit a fizikai vilag tapasztalataibil meriteni: A kisgyermekek fokozatosan "épitik"
a fizikai testiiket, ezért kell sok lehet&séget adni szamukra a mozgasra, a munkara, és
a szabad jatékra. A gyermekek szamara a tanulas els6sorban a mindennapi élet
tevékenységeibdl, a korulottik zajlé folyamatokbol fakad, melyhez 6k is aktivan
kapcsolddhatnak.

2. Tdmogassa 6t a napi, heti és éves ritmus: Ritmus és kiszamithatosag alapvets a
gyermekek egészségére nézve, ezaltal fejlédik az 6nérzet, a bizalom, és alakul ki a
biztonsagérzet. A ritmusok a gyermekek és feln6ttek részére is megtart6 erével bir,
elényei rovid- és hosszutavon is jelentSsek.

3. Viegyes életkorii csoportos kornyezet vegye ot koriil: A folyamatos, gondoskodo
kapcsolatok nélkiilozhetetlenek a gyermekek szamara. Biztonsagot és érzelmi jolétet
tapasztalnak meg a kozosségben. A csoport Gsszetétel, amely magaban foglalja a
kilonboz6 életkort gyerekeket, lehetévé teszi a fiatalabb gyermekeknek a nagyobbak
viselkedését mintazni, és arra torekedni, hogy a j6vében 6k lehessenek a mintaadd
nagyok. A nagyoknak pedig lehet&ség, hogy segitsék, vezessék és tanitsak a kicsiket.

4. Fejleszthesse a szocidlis késgségeit: A korai években a gyermekek egyik legfontosabb
dolga az egészséges szocialis készségek tanuldsa: talalkozasok 4j baratokkal,
megosztas, varakozas, kérés, megkoszonés, segitségnyujtas, stb

5. Kapjon elegendi idit a szabad jatékra: Gyermekekben a szabad jaték folyaman né a
kreativitis. Megprébalnak minden elképzelheté helyzetet. Epitenek hazakat és
talvakat, vitorlas hajokat és tzoltdéautokat, vonatokat és allatkertet. Megfigyelik, hogy
folyik az élet otthon és a gazdasagokban, erd6kben vagy akar a vilaglrben, s létre
hozzak ezeket a vilagokat, bar egyszerl természetes anyagokbol. A természetes,



szabad jatékban, a gyerekek minden terileten fejlédnek: fizikai-, érzelmi-, szocialis-,
lelki- és kognitiv téren egyarant.

6. Ertelmes, céltndatos, praktikus életvezetési tapasztalatokat szerezhessen: Az 6vodaban
lehet6séget kapnak a gyermekek (életkoruknak megfelel6en), hogy csatlakozzanak a
teln6ttek napi haztartasi tevékenységeihez: f6zés, takaritas, kertészkedés, mosas,

famegmunkalas, stb

7. Mindennapos, mély kapcsolatot élhessen dt a természeti vildggal: A csoportszobaban a
gyerekek érzékeit mélyitjik és alakitjuk, amikor természetes anyagokbol készilt
jatékszerekkel inspiraljuk 6ket. A kisgyermek érzékleteiben éli meg a vilagot alaposan
és mélyen, Waldorf pedagogia biztositja szamara a szép és gazdag kornyezetet,
melyben természetes, egészséges anyagok talalhatéak, mint a fa, k6, kagylo, pamut,
selyem és gyapju. Az egyszertségiknél és kidolgozatlansaguknal fogva a jatékok
telkérik a kisgyermeket, hogy aktivan vegyenek részt képzeletitkkel, és fantazidjukkal
egészitsék ki azt. Ez a kreatlv tevékenység késébb el6segiti a szimbolikus
gondolkodast.

A kert, az évszakok, a felfedezések, és atalakulasok a természetben: gyogyitd
balzsamként hatnak a kisgyermekre. A gyerekek mély, szoros kapcsolatban vannak a
Folddel, s mi ezt probaljuk megdérizni az évodaban.

8. Az dpoltsdag megtapasztalisihoz: A gyerekek tudjak, hogy ha valami piszkos, meg kell
mosni, szeretik a tisztalkodast, tisztitast. pl.: Szeretnek szépen féstltek lenni, mint a
tobbiek, és oriilnek a frissen mosott, fényes hajuknak ©.

9. Ebessen tapldlo, a test és lelek szamdra egészséges ételt: Olyan élelmiszereket esziink,
melyeknek ismerjik a forrasat (méz-méhek, kenyér-buza, lekvar-gyimolcs), és az
eléallitasukat is kozosen végezzik (ciposutés, lekvartézés, salatakészités, kasaf6zés).

10. Kapjon miivészi benyomdsokat, és résgt vebessen kiilonbid miivészeti tevékenységekben: a
gyerekeknek a gazdag nyelvi kornyezetet a babozas, él6 zene, ének, vers, és
mesemondas  biztositja. Altaluk, kimondatlanul kozvetitink feléjik moralis
tanitasokat, és teremtink ko6zos, meghitt pillanatokat. A rajz, akvarell, és egyszert
kézimunka projektek lehet6vé teszik szamukra, hogy a kulsé és belsé vilagot
Osszekapcesoljak, mikozben fejlesztik finom-motorikus képességeiket, és stimulaljak
azokat az idegpalyakat, melyek a késébbi tanulashoz sziikségesek.

Csoport kialakitas
" A legiobb neveld a tapasztalat.” kozmondds

A gyermekek elsé és egyik legmélyebb 6réme az 6vodaban tarsakra lelni, 4j baratokat
megismerni. A Waldorf 6vodakban a nevelSk 6sszehangolt er6feszitéseket tesznek a



csoport Gsszeallitasara, mely a legidealisabb esetben egy erds tarsadalmi szervezetet
tikroz. Rendkivil fontosnak tartjuk Rudolf Steiner tarsadalmi megujité eszméjét is,
mely messze elére mutatoak, s tudatosan fordul a k6z6sség mellett az egyén igényei
telé is.

Ezért a  csoport Osszeallitasanal — toreksziink a  minél  egészségesebb,
kiegyenstlyozottabb kialakitasra. Ugyeliink a nemek ardnyara, életkori ¢sszetételre,
vélheté temperamentumok kiegyensulyozottsagara, elére vetitve egy dinamikusan
mik6dos évodai csoportot.

Szamitunk a kistestvérek jelenlétére is. Egylittmikédé munkank folyamatos, egyre
mélytl6 kapcsolatot jelent a csalad és az 6voda kozott.

Ovodankban a szillSk ezt a folyamatot tiszteletben tartjak, igy adva meg a lehetséget
az Ovondi Kollégiumnak a kiegyenstlyozott csoport létrehozasara. Koszonjiik
bizalmukat ebben a gyermekek sorsat érint6é folyamatban, melyben egy egészséges
csoport kialakitasara torekszink az 6sszes gyermek javara.

Csaladlatogatasok az 4j csaladoknal
WMinden szocidlis élet alapja ag; embernek ember irdanti érdeklidése.” T akdts Péter

A csaladlatogatas az 6vondk és gyermek kialakulé kapcesolatat segiti, a biztonsagos
otthoni kérnyezetben az 6vond szélesebb képet kap a gyermekrél. Ezek a latogatasok
azért is nagyon fontosak, mert a gyermek késébbi biztonsagérzetét tamogatja, és a
gyerekek kozvetlenil megtapasztaljak a hidat az otthon és az évoda kozott. A
gyerekek sajat "terepen” ismerik meg az 6vonét, mig az 6vond betekintést nyer a
gyermek vilagaba, mialtal latja, a kuilonleges rejtekhelyét, kedvenc jatékait,
kornyezetét. Bz a latogatas altalaban kortlbelil fél-egy oraig tart, mely elég id6 arra,
hogy elkezdjink megteremteni egy specialis kapcsolatot a gyermekkel, amely tovabb
tog névekedni az év el6rehaladtaval.

Az 6vodaba lépve
"A 16 modor aprd dldezatokbil épiil fel.” - Ralph Waldo Emerson

Atlépve az épiilet kiiszobét, az Gvoda egyediilalls lehetséget kinal a gyermeknek. Az
6vodaban kezdjik el csepegtetni az egész életen at tartd szokasokat a gyermekeknek.
Annak érdekében, hogy ki tudjuk épiteni azt az érzést a gyermekben, hogy az évoda
egy kulonleges hely, biztonsagot adé szabalyokkal, kérjiik, segitsen abban, hogy a
kozosségiinkben tiszteletben tartsuk az embereket, valamint a tulajdonjainkat, és
egyéb kornyezeti targyainkat. Fontos, hogy a felnéttek tudjak, és kozvetitsék a
kovetkez6 szabalyokat gyermekeink szamara, amig el nem sajatitjak:



e Egyiitt j6jjiink be az 6vodaba, és a gyerekeket mindig személyesen adja at a szt
az ovononek

o "Sétalva kozlekedink" a beltérben (szemben a futdssal, ami az udvaron
megengedett).

* Iépcsén a korlatba kapaszkodva kozlekedink (szemben Mary Poppinssal, aki
lecstszik rajta) és nem repuliunk, ugrunk a lépcs6rél (mint a Pokember.)

* Az éptileten beltl "Benti hang"-ot kérink, mig a kék ég alatt szélhatnak a ,,nagy”
hangok

* Vigyazzunk a kils6 és bels6é kozos terek (folyosok, 6lt6z6, csoportszoba, és az
udvar) rendjére. Kérjik, hogy kiilonds gondossaggal figyeljink, a gyerekek szobajara
és az Oltozojikre. Az Olt6z6szekrényben, és a cipds polcon mindig igazitsuk meg a
holmikat, Ggyelve, hogy rendet hagyjunk magunk utan.

Erkezés és tavozas

Nagyon fontos, hogyan kezd6dik a napunk, hiszen a kezdetnek tartos
kovetkezményei vannak a nap eseményeire nézve. Kérjik, gy6z6djon meg rola, hogy
a gyerekek ettek egészséges reggelit az 6voda el6tt (idedlis esetben ez fehérjét is
tartalmaz), az id6jarasnak megfeleléen van feldltozve, és érkezzenek idében az
6vodaba. Nehéz a kisgyermeknek belépni egy szobaba, ha a tevékenység mar
megkezd6dott. Ha az ingazas hosszu, célszerti id6t adni a gyermeknek, hogy egy
teln6tt feliigyelete mellett sétalhasson, vagy futhasson egyet a szabadban, miel6tt a
csoportba 1ép.

Az érkezések idejében, a nevel6i figyelem kozéppontjaban a gyermekek és a
munkanap all, ezért kérjiik, ne terhelje az 6vondk figyelmét beszélgetéssel. Ha mégis
valami fontos kézlendéje van, a terasz alatt talalhaté tzend cetlik segitségével
kozolhet.

Elbocsataskor gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6vond tudja, hogy elviszi a gyermeket.
Ha valaki mas j6n a gyermekért, mint a szulo, kérjik, jelezze elére.

Tavollétek

A tavolléteket kérjik jelezzék email-ben, vagy az 6voda telefonjara sms-ben. A
tavollétet igazoltnak tekintjik, amennyiben a szil6 el6re jelzi azt az 6vodavezetd felé
Kérelem formajaban, illetve betegség esetén az orvosi igazolassal.



Betegségek

"Elsd halldsra talin furcsa, de kinnyen beldathatd: az dtélt-legydzott betegségek erdsitik a gyerek
immunrendszerét. .. A gyerek sgdamdra a betegség még ennél is tobbet jelent: dtéli, hogy sajat erejebil
is képes lekiizdent a nebézségeket. Fontos tapasztalat, hogy sziiler ilyenkor is mellette dllnak. Ext
akkor érgi 1gazan, ha valdban dpoljak, mesélnek neki, figyelnek rd, megteremtik a nyngalmat,
gondoskodnafk rdla, borogatist készitenek neki." — Dr. Szike Henrik

A gyermekek egészsége fontos szamunkra. Kérjik, minden reggel forditsanak
kilonos figyelmet gyermekik egészségi allapotara. Az 6voda nincs felkészilve arra,
hogy a beteg gyermekeket fogadjon. Ha a gyermeken nap kozben jelentkeznek a
betegség tiinetei, sziikség szerint ellatjuk a gyermeket, és haladéktalanul értesitjik a
szulSket.

Kérjuk, tartsa gyermekét otthon, ha ezeket a tiineteket tapasztalja:

o laz (kérjiik, a gyermekek toltsencek egy teljes laz-mentes napot otthon, miel6tt
visszatérnek az 6vodaba)

* surd orrfolyas (sarga és z6ld orrvaladék)

* tartos kéhogés

e hanyas

o fert6z6 betegségre utald tiunetek: a vords szemek, torokfajas, fejfajas, hasi
tajdalom, laz

* skarlat, baranyhimld, fejtet(i, vagy végbélgiliszta

Ha egy gyermeknek fert6z6 betegsége van, kérjik, értesitse arrél mihamarabb az
ovodat. Ezutan az 6voda figyelmezteti a tobbi csaladot az 6vodaban, a fertéz6
gyermek személyét bizalmasan kezelve.

Az 6vonok jelzik a sziil6knek, ha a gyermeket szokatlannak latjak (pl.: tdlzottan voros
vagy leeresztett szemek, bérkitités, silyos kohogés, allandé hanyinger, hanyassal vagy
anélkil, hasmenés, tartds fejfajas, hastajas, vagy toroktajas, emelkedett hémérséklet),
ha valami miatt nem vesz részt teljes mértékben a napi teendékben, ami lehet
betegség, faradtsag, vagy szokatlan szorongas miatt. A kisgyermekek kulondsen
tulterheltek lesznek az 6vodai tevékenységben, ha faradtak, vagy nem érzik jol
magukat. A gyerekeknek kiemelten faradtsaggal jar a nagyszilSs hétvége, a szilinapi
zsur, egész napos kirandulds, utazas, csaladi Osszejovetel, barati talalkozo, stb..
Hasonld események el6tt a gyerekeket gyakran jellemzi egy bizonyos felfokozott
allapot, mely szintén betegségre hajlamositja 6ket.



Ruhazat
"Nines olyan, hogy rossz idd, csak nem megfeleli iltizet.” -Ulrike Schnaar, erdei Ovodapedagdgns

Az Anyatermészet azt mondjak, az 6si tanitonk. Mi arra 6sztonozziik a gyerekeket,
hogy jelenségeit tapasztaljak meg a lehet6 legteljesebb mértékben. A técsak, sar és ho
jatékra hivja a gyerekeket, és mi minden eszkézt megadunk, hogy a gyerekek teljes
mértékben kihasznaljak ezeket a lehet6ségeket. A Waldorf 6vodaban szeretnénk,
hogy a gyerekek megtapasztaljak az Onfeledt 6romot, a felfedezés 6romét, ezért
fontos, hogy az id6jarasi koriilményeknek megfelelé ruhat biztositsunk szamukra. A
kisgyermekeknek még nem alakult ki a hémérséklet-szabalyozo képességiik, amely
lehet6vé teszi szamukra, hogy 6nalléan donthessék el milehet a megfelel6 ruhazatuk
aznapra. Bz a mi felel6sséglink, feln6tteké, hogy a gyermekek megteleléen 6lt6zottek
legyenck. Altalaban a réteges Sltézkédést ajanljuk, amely lehetéséget ad az egyéni
igények rugalmas kovetésére. A gyermekek héérzetét a tarkojukon, és a kezikén
ellendrizzik. A fejen és a tarkédn a legjelentésebb a hé leadas, itt izzadnak legel6bb a
gyerekek. A kihilés els6 jele a kéz hidegsége, ekkor még talan a gyerekek nem is
taznak, azonban a testiik mar jelez.

Mindenek felett nagyon fontos a gyerekek szamara a meleg, ezért kérjik, hogy a
gyerekek hata, hasa, a karjai és labai mindig fedettek legyenek. Bizonyos meleg
napokon 6sszel és tavasszal a rovidnadrag indokolt lehet (pl. ha a reggeli hémérséklet

meghaladja a 15 C fokot).

Unnepi 6ltézéket az aldbbi alkalmakkor kériink, jelezvén a nap kiilonlegességét:
szuletésnap (sajat), adventi spiraljaras, Mennybemenetel (csak fehér felso),
Nyariinnep. Ekkor nemcsak testiinket, sziviinket is iinnepl6be 6ltdztetjiik. Unnepi
6ltozék a fehér, vasalt ing és sotét alj. Lanyoknal egyéb izléses, szép tinnepi ruhadarab
is elfogadott.

Fontos 0lt6zékiink a sapka, szezontdl fuggetlentl: a kalap vagy kend6 a meleg
napokon, kétott-horgolt sapka atmeneti id6ben, és meleg sapka és sal a hideg idében.
Kérjuk kertljék a simléderes sapkakat, mely er6sen lecsokkenti a gyermek latoterét,
és a jaték soran gyakran gatolja a gyermeket a szabad mozgasban.

Nem megfelel6 a média altal befolyasolt ruhazat, mint példaul a TV vagy film
karakteres, feliratos, nagyfiguras fels6ruhazat, illetve alsénemi sem. Ennek oka, hogy
az ilyen tipust ruhak ,elterelik” a gyerekek figyelmét a szabad jatékrdl (a dolgukrol),
soOt tarsaikét is. Befolyasoljak a csoport tevékenységét.

Kérjik, a gyermekitk minden ruhadarabjaba egyértelmiien tiintessék fel a gyermek
nevét. A gyerekek nem minden esetben ismerik fel sajat ruhajukat, f6leg ha masoknak
is van hasonl6. Az ezekbdl adodo félreértések kikeriilése érdekében kérjik a ruhak
nevesitését.



A sarruhakat, melyek minden napos hasznalatban vannak, nem tartjuk sziikségesnek
naponta haza vinni kimosni, ktlon szaritjuk, taroljuk 6ket. Elég hétvégén tisztitani.
Néhany szul6 hasznosnak talalta, hogy nagy szemeteszsakokat tartanak az autéikban
a saros felséruhazatnak.

Fontos szempont a ruhazat tekintetében a kényelem. Mi azt szeretnénk, ha
gyermekeink jatékat, és 6nallé 6ltozkodésre vald torekvésiiket nem befolyasolnak a
kényelmetlen ruhadarabok. Ezért kérjiik, kiilonos figyelemmel valogassuk ruhaikat.
Nem megfelelé ruhak pl. kinétt, vagy tal nagy ruhak, szakadt, megnydlt, szoros,
Osszement, lukas holmik, stb. Kérjiik, keriiljék a gyermek 6nallosagat gatlé kapcsok,
csatok, gombok stb. hasznalatat.

A gyermekek o6ltozékének kivalasztasanal szintén lényeges szempont az anyag
mindsége. A waldorf pedagogia hangsulyt helyez a természetes anyagok hasznalatara.
Az organikus anyagok egytitt 1élegeznek a bérrel, hosszabb atmenetet biztositanak a
héérzetiink valtozasainal. A mai divatos politextilekkel szemben elényben részesitjiik
a gyapjut, a pamutot, viszkozt. A gyapju a birkak csodalatos ajandéka az embereknek.
Mint masodik bérinket tudjuk viselni, meleget ad, ha kell hiit, és még nyugtatd hatasa
is van. Praktikus szempont lehet, hogy nem kell olyan gyakran mosni, mint a
pamutot.

Az 6vodaban kotelezd ruhatar:

e Viltéeip6 — puhatalpd, szandal, vagy zart cipé bentre. Fontos, hogy ne tudjon
kilépni belble a gyermek, hiszen az gatolja a szabad mozgasban. Ne legyen
magas sarkd, kopogos, csuszos talpu, ami balesetet okozhat.

e DPo6talsonemt — bugyi, zokni, triko, harisnya

e DPétnadrag — kinti, benti. LehetSleg nem kantaros, kényelmes tréningnadrag,
lanyoknak cicanadrag

e Dot felsé — polo, puldver vagy kardigan

e Esdkabat — rugalmas (a gyerekek csak ezeket hordjak szivesen, de tartésabbak
is, mint merev tarsaik), megfelel§ méretli kapucnival (fontos, hogy befedje a
gyermek fejét, és es6ben ne 4zzon el a haja)

e Esénadrag — szintén rugalmas!

e Gumicsizma

e Sapka — a szezonnak megfelel6

e Kinti cip6 — id6jarasnak megtelel6. Nem elfogadott a papucs és a koromeipd.
Fontos, hogy a gyermek egyedil is fel tudja venni. Viszont a nagyoknal
hasznos a cip6fiz6 hasznalata.



Otthoni targyak

"Ha semmid sines, van s3ép szabadsagod” Arany Janos

Annak érdekében, hogy a szabad jaték annyira szabad legyen amennyire lehetséges,

kérjik, a sziil6ket, hogy a gyermek Osszes személyes holmijat hagyjak otthon vagy az
autéban. Személyes holminak szamitanak:

Jatékok és a kitomott allatok
¢kszerek és orak

matricak, és gyljtemények
cukorka és ragogumi

pénz

eserny6

napszemiivegek

A gyermekcsoportban finoman és tudatosan alakitott élet folyik, kérjik, tamogassa a
csoportban folyé munkat és a gyerekek szabad jatékat. Erre tobb médon is lehet6ség

van:

A nagyon formazott jatékok egyik hatranya, hogy nem kedvez a kreativ
jatéknak, ellenben a természetes, egyszert jatékokkal, amelyek kinaljak
magukat a gyermeki képzel6 erének, és konnyen atalakulnak a gyermek
tantaziaja szerint. A gyermek szamtalan lehet6séget fog felfedezni ezekben a
természet adta targyakban.

Természetes, hogy a gyerekek szeretnék megmutatni azokat a dolgaikat a
baratoknak, amelyek értékesek szamukra. Azt tapasztaljuk azonban, hogy az
otthonrdl hozott jatékok és konyvek nehéz helyzeteket teremtenek a gyerekek
szamara. A zsakban lapuld targyak izgatott allapotban tartjak egésznap a
gyermeket. Ezért kérjik, hogy a gyerekek ne hozzanak ilyen targyakat az
6vodaba, inkabb kapjanak 6noktdl lehetdséget, hogy otthon osszak meg sajat
jatékaikat a barati latogatasok alkalmaval.

Néhany gyermek be kivan hozni egy kis takarét, plissallatot vagy babat az
6vodaba, hogy megkonnyitse szamara az atmenetet az otthon és az 6évoda
kozott, vagy segitse a délutani elalvast. Ez esetben az 6vond segit a
gyermeknek biztonsagos helyet keresni, ahol az ilyen targyak beteljesithetik
szolgalatukat.



Biztonsag

,» Nemesak azért vagyunk felelisek, amit tesgiink, hanem ageért is, amit nem tesiink meg.” — Lao

Ce

Mindannyiunk szamara fontos a gyermekek biztonsaga.

Ezért fokozottan tgyeljiink a kapuk, ajtok zarasara.

Az udvari szerszamos taroloban szerszamok és gépek talalhatéak, amelyek
nem jatékok. Kérjik, ezt vegyiik figyelembe, és gyermekeink épsége érdekében
a bels6 raktart csak felnéttek hasznaljak. A gyermekek homokozo jatékai a
kiils6 taroloban talalhatoak.

A teljes figyelem hianya, és a sok zavard tényez6 miatt, kérjiik, a gyerekek ne
masszanak fara érkezési, és tavozasi id6ben. Biztonsagi okokbdl a
taramaszasnal arra tanitjuk a gyermeket, hogy olyan agra Iépjen, vagy olyan
agba kapaszkodjon, amely csukldja vastagsagu, vagy annal vastagabb.
Erkezéskor és tivozaskor az 6véndnek a tobbfelé iranyuld figyelmét kérjiik,
ne zavarjak. Informacié kozlésre a terasz alatt elhelyezett tzend cetliket
hasznaljuk, melyre leirva az informaciot, csak at kell adni az 6vonének.

Az udvaron az elbocsatas utin az 6vodai feliigyelet nem biztositott, ezért
kérjuk miutan az 6vond atadta a gyermeket, hagyjak el az 6voda tertiletét.

Biztonsagi iranyelvek:

1. Sziléi felel6sség:

A szul6k felel6sek gyermekeikért, amig a nevel6 at nem veszi, és koszonti
a gyermeket reggel, és miutan az 6voné atadja és elkdszon a gyermektdl a
nap végén.

2. Kozlekedési felelosség: A gyerekek a sztlokkel egytitt tavoznak az évoda
tertletérdl, javasoljuk, hogy a kapun a gyermekek a sziil6k utan menjenek,
megel6zve, hogy kiszaladhassanak az uttestre. A kaput minden esetben a
szul6 nyitja kil

3. Tilos: A gyermekeknek a keritésre, kapura maszni. Koveket dobalni. Bottal
utni, és futni.

4. A felnétteket arra kérjiik, hogy segitsenek a gyermekeknek vissza tenni a
taroloba minden udvari eszkozt, szankot, szerszamokat, amellyel tavozas
el6tt gyermeke jatszott.

5. Haziallatok: A kutyakat kint kell hagyni a jarmévekben vagy kikotve
porazzal az 6vodan kivil. Az évoda biztonsagos hely kell legyen minden
kisgyerek szamara, ezért tekintettel azokra a gyerekekre akik tartanak téluk,
az ovoda tertletére a kutyak behozatala nem megengedett.



Média iranyelv

"Az elsd 7 évében a gyermek fokozottan érzékeny, és sériilékeny mindenre, ami felé dramlik a
kdrnyezetében. A gyermeknek egészen a fizikai testéig hat."- Margaret Meyerkort, Mester Waldorf
Ovodapedagigns

A g6di Waldorf 6voda elkotelezett a gyermekek képzeletének apolasa, az egészséges
érzelmi fejl6dés, a figgetlen gondolkodas és a pozitiv attitGdok mellett. Ismerve a
szorakoztatd elektronika karos hatasait a fejlédésre, kérjik a sziiléket, hogy védjék
meg a gyermekeket az ezt jelent6 kockazatoktol. Elektronikus médiahoz tartozik a
televizio, filmek, videok, videojatékok, szamitégépes programok és kézi jatékok, CD-
lejatszok, I-pod, és a radiok.

Ugy tartjuk, hogy "minden ott van az évszakokban", és az évszakok a gyermekkorban
kozvetlentl nydjtjak a vildg megismerését. Fontos, hogy a gyermekek a fizikai
valosagot elészor tapasztalat utjan ismerjék meg, miel6tt a média eltavolitja Sket a
valosagtol. Azt is meg kell tapasztalniuk, mi az unatkozni (nem kell félni téle!), és
ezaltal megtanuljak, hogyan, mikor, jon az unalom, és miképp j6jjon ki bel6le. Ebben
az ,,ures” id6ben kénytelen a gyermek kitalalni valamit, kitolteni ezt az ,,turt”. Sokszor
tesz 6nkéntelentil (kils6-belsé) megtigyeléseket ebben az allapotban, ami segit a
kés6ébbiekben megtalalni a sajat belsé nyugalmat. Mindez elvész, amikor a gyermek
passzivan a képerny6 el6tt l, és kiviilrdl "szorakoztatjak". A tartalom 6nmagaban
nem is a legkarosabb része a tv-nézésnek. Maga a kozeg a legkartékonyabb a gyermek
tejl6do agyara és fizikai testére. A jelenlegi agykutatas eredményei is azt bizonyitjak,
hogy a gyermeknek mindennél fontosabb igénye a mozgas, a jaték, és a valodi emberi
kapcsolatok altal szerzett tapasztalat, melyektél a képerny6 el6tt toltott id6
megfosztja a gyermekeket.

Tl a gyermek személyes tapasztalatan, a média az évodai csoport életére is kihat az
egyén altal. Kijelenthetjitk, hogy séril a szocialis viselkedés, a kreativ, szabad jaték,
és a fantazia. A gyermekben a média altal felgytilemlett képek emészthetetlenek, nem
kijatszhatok, ezért negativan befolyasolja a mindségi jatékot, a gyermekek kozt lezajlo
beszélgetések tartalmat, hangnemét és hangerejét, a kreativ gondolkodast, és
bearnyékolja a kedves, gyermeki artatlansagot. Mindazon értékek megbrzésében,
amelyekre a gyermekek érdekében nagy hangsulyt fektetiink 6vodankban, a televizié
és a média nagymértékben alaassa er6feszitéseinket. Itt hivjuk fel a figyelmet a k6z6s
telel6sség hordozasra, ami azt jelenti, hogy nemcsak a sajat gyermekiinkért tartozunk
telel6sséggel, hanem a csoport tobbi kis tagjaiért is, akik esetleg nem is ismerik a tv-
t, de kozvetetten részesulhetnek karos hatasaibol.

Kedves Sziil6k! Ovodankban erésen ajanlott, hogy megismerjék az ezen a teriileten
végzett kutatasok eredményeit, melyek konkrétan leirjak az elektronikus média



negatfv hatasait, tObbek koézt hogyan befolyasolja a gyermekek agyanak fejlédését,
szocialis interakcioikat és tanulasi képességtiket.

Magatartasbeli szokasok, fegyelem

"Nem is tudok elképzelni nagyobb odaaddst, mint az dcean partjdt; amely megtartia a partvonal

c s

oicidjat, szamolva a véotelen ismétléssel. "'- Robert Frost
Recojat, S 24

Ovodank odaadé pedagogusai allhatatos ,,part” ként tartjak az ,,0cean tajtékait” a
viszontagsagos gyermekkorban. Arra toreksziink, hogy fenntartsuk a biztonsagos,
baratsagos légkort, és a gyerekeknek szabad, kreativ gondolkodasra inspiralo
kornyezetet biztositsunk. Minden gyermek tiszteli egyedulallosagaban a masikat.
Ebben segitséget nyujtunk a gyerekeknek (pozitiv. modon), hamarosan
megtapasztaljak, hogy a masik t6le fiiggetlen, szabad akarattal rendelkez6 ember, aki
nem biztos, hogy azt szeretné amit 6. Ezt meg kell tanulni tisztelettel elfogadni. A
gyermekekben adott helyzetekben (spontan, az egyéni sziikség szerint direkt médon)
segitjiik az 6nfegyelem, az 6nbecsiilés, és masok tiszteletének kialakulasat.

A mi megkozelitésink szerint a fegyelem alapja a kisgyermekkorban a ritmus, az
utanzas és a tisztelet. A legtobb fegyelmi problémak egy 6sszehangolt és megbizhato
mindennapi ritmussal, egy rendezett és kiszamithat6 o6vodai kornyezettel
kikertilhetéek a megel6zés révén. Konfliktus esetén az 6vond el6szor modellezi a
helyes viselkedést, igy a gyermeket a helyes cselekvés felé vezeti. Ha valami olyan
nem megfelel6 viselkedés torténik a csoportban, ami megzavarja természetes légkort,
a gyerekek szolnak, mert igénylik a feln6tt segitségét, tamogatasat (ez a kicsiknél
természetes, koruknak megfelel6). Ez a tamogatasi igény, segitség kérés idealis
esetben a magabiztossaggal (problémamegoldé készség kialakulasaval), és a hazi
szabalyok elsajatitasaval leépiil. Ahol lehetséges, a gyerekek részt vesznek a sajat
sérelmeiket kiegyenlité megoldasokban, példaul segit a torott jaték megjavitasaban,
vagy bekeni nyugtaté krémmel a sérilt baratja térdét, stb. Ha a nem megfeleld
viselkedés folytatodik, a gyermeket megkérjik, hogy maradjon mellettiink és segithet
nekiink a munkankban, akkor tud vigyazni a kezére, vagy a labaira. Ha nem tud
vigyazni rajuk, hat akkor mi vigyazunk rajuk, amig 6 nem bir. Ilyenkor az segit a
gyermeknek, hogy ki lett emelve abbdl a helyzetbdl, amiben mar nem tudott
megfelel6en viselkedni tarsaival. Ekkor lenyugszik, eltavolodik a problématdl, és
altalaban ,tisztalappal” tér vissza a jatékba. A zavaré gyermek, nem csak a sajat
természetes tevékenységeit befolyasolja, hanem tarsaiét is. Ha ez a viselkedés nem
sztnik, vagy biztonsagi kockazatot a jelent magara vagy masokra nézve, az alabbi
eljarast alkalmazzuk:

1) Az 6voné kapesolatba 1ép a sztlokkel, és leirja a helyzetet.



2) Ha a zavaré magatartas folytatddik, egy cselekvési tervet kell kidolgozni, és
megbeszélni a szilokkel. A tervbe bevonhatéak mas szakemberek, ha tovabbi
segitségre van szitkség.

3) A gyermek-megbeszéléssel kapcsolatos konferenciara a sztlket is meg kell hivni,
hogy megvitassak a helyzetet.

4) Az 6vonok a sztldkkel a tervben szerepld idGkeret végén visszanézik a folyamatot,
és értékelik a helyzetet.

5) Amennyiben a sziilékkel valé egyltt mikodés nem mikodik, a helyzet nem
valtozik, a csoportra valo tekintettel a szil6ket megkérik valasszanak gyermekiiknek
masik ovodat.

Kommunikacio

" A szotlansdg semmit nem old meg, sit az elfojtott akarat feszélyes, és fiillentésekbe, majd
hazugsagokba kényszerit, végiil akkordt robban, hogy kd kivon nem marad utina.” 1Lakatos
Levente

A jo, nyilt kommunikacié kulcsfontossagu eleme a Waldorf intézmények sikerének.
A j6 kommunikacié érdekében:

* A pedagdgusok rendszeresen pedagdgiai megbeszéléseket tartanak a szulokkel.
Egyénileg lehet jelentkezni a falitjsagon kiftiggesztett tablazatban.

* Szul6i Estek — a szul6i részvétel erbsen ajanlott. Hianyzas esetén a szul6 lemarad
az 6vodai élettel kapcsolatos nélkiil6zhetetlen informaciokrol. A pedagogiai témaju
Szilbi estekrdl valé tavolmaradassal a szilé lemond a kozés nevelési szemlélet
kialakitasarol. A szuloi esteken gyermekek jelenléte nem megengedett.

* Telefon beszélgetések — elére egyeztetve az 6vondvel, ha szitkséges.

* A belsé e-mail lista hasznalata, kizarolag praktikus, az 6voda operativ életével
kapcsolatosan, és a honlapunk.

Emellett rendkiviil fontos az egészséges kozosségért, hogy a felmeriild, helyénvalo
kérdéseket a megfeleld személy figyelmesen bontsa ki és udvariasan vegyen részt a
megbeszélésen.

Személyes kérdések esetén: az elsé érintkezési pont mindig a gyermek nevelGje.
Kérjik barmi kérdése mertilne fel, keresse bizalommal gyermeke 6vondjét.



Pihenés és alvas
"Pibenés; egy olyan fold, amely pibent, ad biséges termést. "~ Ovidins

A gyermekeknek az 6vodaban minden nap izgalmas, és faraszt6. Azzal tudjak segiteni
a délutani atallast, ha ebéd utan csendes pihendt biztositanak gyermekik szamara. A
pihenésre alkalmas korilmények (besotétités, mesélés, csend, halk beszéd,
gyertyagyudjtas) megteremtésével nagyban megtamogatjak ezt a folyamatot. Javasoljuk
a gyermekek délutani alvasat egészen elsé osztalyos korukig, ha megoldhatd, még
akkor is pihentethetik gyermekiket parszor hetente. A gyermekeknek nagyon sok
alvasra van szitkséglik. Minden gyermeknek. Sokszor azonban a faradtsag olyannyira
kronikussa valik, hogy a j6 akarattal 1évé sziilét is megtéveszti a gyermek vad
ellenallasa a lefekvéssel, pihenéssel kapcsolatban. Mi tobb az allandé tulporgés miatt
olyba tinhet, mintha a gyermeknek kielégithetetlen mozgasigénye lenne. Ilyenkor is,
mint annyiszor a gyermeknevelésben, pont az ellenkezdjét kell tenniink a jobbitas
érdekében: lecsendesedniink, ,,semmittenniink”, csak ugy lenniink otthon,
megnyugodni abban, hogy jo ,,csak” Ggy egytitt lenni. Itt értékes figyelem és id6
rejtézik! A pihenés és uzsonna utan johet még egy kis kinti jaték, majd lassan a
vacsorara készilés, ami utan mar csak nyugtato tevékenységeket ajanlunk, ami mar
el6késziti az esti szertartast. A gyermekorvosok altalaban 11-13 6ra alvast ajanlanak
éjszaka a 3-6 éves gyermekeknek. Az éjfél elétti orak biztositjak a legmélyebb,
regeneralé alvast. Bz idealis a gyermekek szamara ahhoz, hogy reggel felébressze
magat kipihenten és felfrisstlve, és igy készen alljon egy aktiv napra.

Taplalék
A taplalékod legyen orvossdgod, és az orvessagod a taplilékod legyen.” Hippokratéss,

Orémiinkre szolgal, hogy a gyermekeknek egészséges, j6 mindségi taplalékot
kinalhatunk minden nap. Csaladias hangulatban készitjik el napi kasankat teljes
ki6rléstt magvakbol, pelyhekbdl. A tizéraira fogyasztott ételeink heti ritmusban
ismétlédnek minden évben. Az ebédet a helyi iskolakonyhardl szallitjak hozzank. Ha
egy gyermeknek ételallergidja vagy specialis taplalkozasi igényei vannak, kérjik,
forduljon az hozzank, és mi szivesen segitiink Onnek, hogy megtaldljuk a megfelels
megoldast. Etelkinalatunkat kiegészitendé a csaladok lehetéséget kapnak, hogy
teliratkozzanak, és elkészitsenek egy bizonyos élelmiszer-tételt minden héten.(pl
kencék, ontetek, sajat termesztést gyumolesok, zoldségek) Kérjik, ha lehetséges
organikusan termesztett alapanyagokbol dolgozzanak.



Unnepek

. Amit az sinnep elott adsz az, jinnepre, ag; jobban gyarapit téged, mint amit a3, iinnep egyseri
alkalommal képes lesz neked nydjtani.” Antoine de Saint-Exupéry

A Waldorf pedagbgia Eurépaban a keresztény kultiraban gyokerezik, de nem
torekszik vallas nézeti tanitasokra. Inkabb az tunnepekre utal6 egyetemes
szimbolumok segitségével készil az tinnepekre, és mlvészi eszkozokkel fejezi ki az
linnepet a csoportszobaban, és a csaladi rendezvényeken.

A gyerekek élvezettel készilnek az unnepekre, akar kézmiveskedéssel, sttéssel,
szezonalis dalok éneklésével, és igy tovabb. A természeti torténetek és tematikus
mesék segitenek abban, hogy a gyerekek képi moédon is megtapasztaljak az id6szak
mélyebb jelentését.

Sziletésnap

Ovodankban tinnep minden kisgyermek sziiletésnapia is. A mese-korben trénon iilve
tnnepeljik a sziletésnapos gyermeket. Viragkapun at 1ép a tréonhoz, melyben két
segitéje van. A mese aznap a gyermek egyéni sziiletésnapi meséje, mely érkezésérdl,
és eddigi életének emlékezetes pillanataibdl all. Ez mindig egy megnyugtatd, 6nmaga
telismerésérdl szolo torténet. Ebben az egyszert képi szépségben, valaszt kaphat a
gyermek sok kérdésére, a racsodalkozas élménye altal, fantaziaja segitségével. Ezutan
atadjuk a gyerekek és az Ovonénik készitette kis ajandékokat. A sziletésnapos
gyermek az innepre tortat, vagy apro stitemény hoz a csoportnak, igy osztozva sajat
tnnepén a tobbiekkel. A nyari szlletésnapokat év elején, szeptember elsé két hetében
tnnepeljik. A sziiletésnapokat mindig utélag tartjuk meg az évodaban, az els6dleges
unneplést meghagyva a csaladnak.

Sziiletésnap méltéd tinneplésére kériink:

e coy rovid leirast a gyermek életérdl, epizédokkal, amiket a gyermek felismer
magardl a csaladi elbeszélések alapjan

e két szal viragot a viragkapuhoz

e iinnepl6 ruhat, amit érkezéstdl visel a gyermek, jelezvén a nap jelent6ségét

e Unnepi siiteményt (pl.: keksz, torta, desszert) Kérjik, ha lehet hazi készitésa
stitemény legyen (egészséges alapanyagokbol), melynek elkészitésében nagyon
j6, ha a gyermek is segit. Ez mindig nagy 6rommel tolti el a gyerekeket, és
nagyon biuiszkék ra.



Latogatok az 6vodaban

Szeretettel latjuk vendégeinket, ha latogatasukat elére egyeztették az intézmény
vezet6jével. A latogatoink tobbek kozott a szuldk, hallgatok, pedagogusjeldltek és
mas, a Waldorf nevelésben érdekelt személyek. Engedély nélkil idegenek (akik nem
tagjal a jelenlegi 6vodai k6zosségnek) az 6voda teriiletén nem tartézkodhatnak.

A latogatok altalaban egy adott feladat elvégzésére érkeznek, életiinkhéz csendben
csatlakoznak a nap folyaman. Megtigyelés-hospitalaskor latogatonk a gyermekek
szemével ,,Eoy dolgozo feln6tt”, aki a magaval hozott rutinos kézimunka végzése
kozben koncentralni tud a gyerekekre, teljesen befogadva jatékukat.

Sziil6i lehet6ségek
"Egy anya tobbet tehet, mint s3az tandr." — Zsidd kozmondds

Ovodankban szimos lehet6ség adott a sziil6knek tevékenyen részt vallalni az
életinkben. Ezek kozé tartoznak a beszerzések, adomanygyjtés, nagytakaritas,
specialis projektek, és innepek. Az 6vondk attol fliggben, hogy sztikséges-e, kérheti
a szul6i segitséget kilonb6z6 id6pontokban egész évben.

Evente tobbszor tartanak az 6vondk Sziiléi esteket. Az éves rendben pontosan
szerepelnek ezek a datumok. Fontos, hogy legalabb az egyik szil6 jelen legyen ezeken
az esteken. A pedagdgusok lehetéséget adnak betekinteni gyermekeik 6vodai életébe,
tevékenységeikbe, a gyerekekkel valé munkajukba, tervekbe. Az aktualis torténéseket,
id6szakokat is atbeszélik, és a sztlok lehetéséget kapnak, hogy k6z6sen megvitassak
gyermekeik fejlédési szakaszanak igényeit, nevelési kérdéseit, és nem utolsé sorban
ezek az estek segitik megismerni egymast.

Ovodai havi hozzajarulas fizetési idGpontjai, késedelmes fizetés

A Karacsony Sandor Waldorf évoda 6nalléan gazdalkodo intézmény. Az évoda éves

koltségvetése alapjan megallapitott, egy évre szolo hozzajarulasok 6sszegét az elsé
szul6i esten tett onkéntes vallalasokbdl nyeri az intézmény. Ezen vallalas fizetési
kotelezettséggel jar. A koltségvetés tobbi része az allami normativa 6sszege. A
vallalasok havi mtkodési hozzajarulas formajaban fizetend6k, minden honap 10.-ig.
A hozzajarulas befizetésének részletei benne vannak az éves szerz6dés csomagban.

Kiiratkozaskor az évodai jogviszony megszinésének idSpontjatél nem kell a
hozzajarulast befizetni. Beiratkozaskor az o6vodai jogviszony létrejottének
idépontjatol kérjik fizetni.



A hozzajarulas befizetése mindig teljes honapra torténik. Az 6sszeg fix, nem csokken

betegség, és tavolmaradas esetén sem.

Kiiratkozas — az 6vodai jogviszony megsziinése

A gyermek 6vodai jogviszonya megszinik:

Ha a gyermeket a kovetkez6 év elejétdl felvették az iskolaba

Ha a szil6 masik 6vodaba viszi gyermekét. Ebben az esetben a szl irasban
nyilatkozik kiiratasi szandékarol.

Amennyiben fizetési elmaradas torténik, ami 2 honap tirelmi idé utan sem
rendezédik.

Pedagogiai okbol kifolydlag, mikor a gyermek jelenléte a csoportban az
6vondk szamara nem biztosithatd a tobbi gyermek jogait, és érdekeit
tigyelembe véve.

Ha az Ovénéi Kollégium a gyermeknek 6vodai és otthoni nevelése jelentds
ellentmondasat észleli, és ez a véleménye a SzilSkkel tortént beszélgetések
ellenére sem valtozik, ezért a gyermek nevelését pedagogiai okokbol tovabb
vallalni nem tudja.

Ha az Ovénéi Kollégium az évodai munka alapjan gy itéli meg, hogy a
gyermek fejlédéséért, vagy a gyermek jelenléte esetén az 6vodai csoport
tejlédéséért nem tudnak tovabb felel6sséget vallalni.

Ha agy latjak, hogy a Sziil6k kézremikodésének hianya miatt, a veltik vald és
a Gyermek érdekében elengedhetetlen egyiittmtkodés a waldorf-pedagogia
elveinek, és gyakorlatanak megfelel6en mar nem valdsithaté meg.

K6szonjuk, hogy elolvasta ezt a kézikonyvet. Ezzel a Hazirend mellékletét képez6

kiadvannyal segiteni szerettiink volna Onéknek jobban megérteni gyermekeik felé

valo elkotelezddéstinket.
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